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ENQUADRAMENTO

A estrutura do sistema alimentar global é cada vez mais reconhecida como insustentavel quer
do ponto de vista ambiental, quer socioecondmico e politico. Perante esta realidade, vérias ini-
ciativas destinadas a promover a adoc¢do de sistemas alimentares alternativos, inscritos no de-
signado por processo de Transi¢cao Alimentar, vém sendo realizadas. Entre estas sdo de referir,
a escala internacional, a adogdo, em setembro de 2015, dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) que integram a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel que, na
sequéncia da Declaragdo do Milénio, foi assumida pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas.
Adotados pelos 193 Estados-membros daquela entidade internacional, os ODS e respetivas 169
metas tém por limite temporal 2030 e por objetivo apoiar um crescimento sustentavel, regene-
rativo e inclusivo, de modo a enfrentar os desafios que a emergéncia climdtica, a perda de biodi-
versidade e as desigualdades e assimetrias sociais colocam a Sociedade no seu todo Global. De
referir que a ambicdo universal dos ODS contrasta com a dos Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio (ODM) cuja implementacdo se restringiu aos paises em desenvolvimento. Ainda a escala
internacional sdo de destacar a Cimeira dos Sistemas Alimentares da ONU de 2021 e varias con-
feréncias realizadas pelas Na¢Ges Unidas sob a égide do Clima.

A escala europeia, a promocdo do processo de Transicdo Alimentar figura em recomendacdes re-
centes (2020) da Comissdo Europeia expressas, em particular, na “Estratégia do Prado ao Prato”
e na “Estratégia da UE para a Biodiversidade 2030”, que integram o “Pacto Ecolégico Europeu”.
De acordo com estes documentos, o objetivo consiste na construcdo de um sistema alimentar
europeu justo, saudavel e respeitador do ambiente com base nas seguintes vertentes:

— Assegurar uma producdo alimentar sustentavel;
— Garantir a sustentabilidade da seguranca alimentar;

— Estimular praticas sustentdveis de transformacao alimentar, de comércio grossista e a reta-
Iho, de hotelaria e de servigos de restauracdo;

— Promover o consumo sustentdvel de alimentos e facilitar a transi¢cao para regimes alimenta-
res saudaveis e sustentaveis;

— Reduzir as perdas e o desperdicio alimentares; e
— Lutar contra a fraude alimentar ao longo da cadeia de abastecimento alimentar.

Na sequéncia, varios Estados-membros criaram estratégias para a prossecucao destas finali-
dades. No caso portugués esta estratégia encontra-se plasmada no documento “Terra Futura
- Agenda de Inovagdo para a Agricultura 20|30”. Por seu lado, a promogdo da transicdo para
praticas ou sistemas agroalimentares mais sustentaveis foi inserida entre os objetivos do Plano
Estratégico da Politica Agricola Comum (PEPAC).

Associada a agenda “Terra Futura”, foi apresentado em finais de 2021 o Plano Nacional para a
Alimentac¢do Equilibrada e Sustentavel (PNAES), aplicado através de um conjunto de 22 projetos
de ambito sub-regional, liderados por Grupos de Agao Local (GAL). Estruturado nos eixos Con-
sumo, Produgdo, Dieta Mediterranica e Educagao e Literacia Alimentar, aquele Plano tem por
missdo estimular a produgdo nacional, promover a adogdo de sistemas de produgdo e distribui-
¢do mais sustentdveis, valorizar os produtos enddgenos de qualidade, promover e salvaguardar
a Dieta Mediterranica e, por fim, sensibilizar e aconselhar os consumidores, e a populagdo em
geral, para a ado¢do de uma alimentagao nutricionalmente equilibrada e informada.

As recomendacgdes quer europeias, quer nacionais acima descritas pretendem constituir um
impulso relevante a adogdao dos processos de Transicao Alimentar. Sublinhe-se, no entanto,
que mesmo antes das recomendac¢des da Comissdao Europeia, aqueles processos ja vém sen-
do concretizados em diversos territdrios europeus e apoiados por politicas publicas dos respe-
tivos Estados-membros. Veja-se o caso, nomeadamente, dos Projetos Alimentares Territoriais
(PAT) inscritos na politica alimentar definida pelo Governo francés, mais concretamente no
Programme National pour I'’Alimentation (PNA 2) 2014-2017, com o objetivo de garantir a popu-
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lacdo o acesso a alimentos seguros, saudaveis, diversificados, de boa qualidade e em quantidade
suficiente, produzidos em condi¢Ges econdmicas e socialmente aceitdveis para todos, e visando
a promocdo do emprego, a salvaguarda da agricultura familiar e do ambiente e, ainda, a mitiga-
¢do e adaptacdo as alteragGes climaticas (Marchand e Chabanet, 2022).

Identificados pelo governo francés como “prioridade maxima”, os PAT visam a reterritorializa¢do
dos sistemas alimentares e, deste modo, garantir a resiliéncia e a sustentabilidade dos mesmos
(Marchand e Chabanet, 2022). De acordo com o artigo 39 da Lei d’avenir pour I'agriculture,
I'alimentation et la forét (LOAAF), de 13 outubro de 2014, aqueles Projetos sdo elaborados “de
forma concertada com todos os atores de um territério tendo por objetivo (...) implementar
um sistema alimentar territorial. Contribuem para a consolidag¢do das cadeias de abastecimento
locais e para o desenvolvimento do consumo de produtos provenientes de circuitos curtos de
distribuicdo, nomeadamente da produgdo bioldgica (...), tém por objetivo reunir produtores,
transformadores, distribuidores, autarquias locais e consumidores, e desenvolver a agricultura
local e a qualidade dos alimentos (...). Baseiam-se num diagndstico comum da agricultura e da
alimentacdo na regido[/territdrio] e na definicdo de acdes operacionais com vista a execug¢do do
projeto” (Maréchal; Noél e Wallet, 2019: 262). A partir de 2016 os PAT vao progressivamente
disseminar-se por todo o territdrio francés. Em 2021 sao incluidos na iniciativa France Relance?,
de resposta a pandemia da COVID-19. E, em 2022, mais de 45 milhdes de habitantes, cerca de
2/3 da populagdo francesa, estavam abrangidos por um PAT (Marchand e Chabanet, 2022).

A configuracdo e operacionalizacdo dos PAT assenta nos designados por Sistemas Alimentares
Territoriais (SAT). Visando a relocalizacdo da alimentacdo, perseguindo os objetivos da melhoria
da salde publica, da justica alimentar e da sustentabilidade ambiental e socioecondmica, entre
outras finalidades, os SAT integram a agroecologia enquanto abordagem da producao agricola e
as cadeias/circuitos curtos de abastecimento enquanto abordagem de comercializacdo da pro-
ducdo.

1 \Iniciativa France Relance - Construire la France de demain. Disponivel em: https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/france-relance
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O SISTEMA ALIMENTAR GLOBALE A TRANSICAO
PARA SISTEMAS MAIS SUSTENTAVEIS

Sistema alimentar é aqui entendido como um sistema que integra as etapas da producdo, trans-
porte/armazenamento, transformacdo, distribuicdo e consumo de alimentos. Por seu lado,
sistema alimentar global, também designado por sistema alimentar industrial, corresponde a
oferta/procura mundial de alimentos, fibras e, mais recentemente, biocombustivel e outro tipo
de servicos (por exemplo, sequestro de carbono) asseguradas com base num modelo agricola
e alimentar industrial (Rodrigo, 2017) que, progressivamente, se foi expandindo por multiplas
geografias a partir, sobretudo, da década de 1950 (Friedmann, 2005).

A etapa da producdo do sistema alimentar industrial baseia-se numa agricultura produtivista.
Este tipo de agricultura assenta tecnicamente em sistemas de producdo agricolas intensivos e
especializados, praticados em unidades produtivas de grandes dimensdes fisicas e econdmicas,
e dependentes de combustiveis fésseis, fertilizantes quimicos, pesticidas, antibidticos e tecnolo-
gia (Rist et al., 2014, entre outros). A legitimar os diferentes apoios a difusdo e adog¢do deste mo-
delo produtivista agricola em distintas geografias, incluindo as do Sul Global e exemplarmente
operacionalizado e apoiado pela Politica Agricola Comum (PAC) desde 1957, estava o objetivo da
erradicacdo da fome no mundo. Para tal, impunha-se, conforme entdo diagnosticado, aumentar
a produtividade agricola. Esta foi operacionalizada com base em trés processos: intensificacdo
(recurso a mecanizacdo e motomecanizacdo, melhoramento genético vegetal e animal, e uso
generalizado de adubos, herbicidas e pesticidas), especializacdo (unidades produtivas centradas
em monoculturas com elevados retornos econémicos) e concentragdo (produgdo agricola com
origem em unidades produtivas de grande dimensao fisica) (Rodrigo, 2024).

Destes processos resultaram/resultam diferentes tipos de consequéncias, ou externalidades,
negativas. Cientificamente bem documentadas, as ambientais manifestam-se na emissdao de um
terco do total das emissdes de gases de efeito de estufa (GEE) (Crippa et al., 2021), na sobre ex-
ploragdo dos aquiferos, correspondendo a cerca de 20% dos aquiferos de agua doce do mundo,
e na degradacdo da qualidade de cerca de 33% dos solos (UNEP, 2016). Esta degradagdo corres-
ponde a fendmenos de erosdo, perda de matéria organica e salinizacdo dos solos. A este propo-
sito, a literatura cientifica estima que a salinizacdo dos solos pela irrigacdo seja responsavel pela
perda mundial de =1,5 milhGes de hectares de terra aravel por ano (Foley et al., 2005), e a ero-
sdo, a reducdo da fertilidade e o sobrepastoreio sdo estimados, em conjunto, afetarem até =40%
da globalidade das terras de cultivo (Foley et al., 2005). Em 40 anos (1950-1990), quase um terco
das terras araveis do mundo tinham sido destruidas pela erosdo, processo que se mantém a um
ritmo superior a 10 milhGes de hectares por ano? (Pimentel et al., 1995). Embora estes impactes
se fagam sentir a escala local/regional, sucede que os seus efeitos cumulativos vém provocando
uma transformacdo da biosfera terrestre (Barnosky et al., 2012).

Ao exposto acresce a eutrofizagao e poluigao dos recursos hidricos, a quebra da biodiversidade
terrestre, estimada em 60% (EEA, 2017), o aumento da pressao de pragas e doencas das plantas,
a degradacdo dos ecossistemas (Benton et al., 2021), e a degradagao e perda de habitats, com
prejuizo dos servigos dos polinizadores, especialmente abelhas (Foley et al., 2005).

Também o melhoramento genético vegetal, na procura da maior produtividade, foi alterando a
importancia relativa das culturas orientadas para o abastecimento alimentar, com reducdo dras-
tica da sua diversidade (Rodrigo, 2024). Embora ja tenham sido cultivadas para esta finalidade
mais de 6 000 espécies de plantas, presentemente sé menos de 200 possuem, a nivel global, re-
gional ou nacional, contributo relevante para o efeito, e apenas nove sao responsdaveis por 66%
da producdo total de alimentos (FAO, 2019).

2 Deressalvar que nem toda esta erosdo é da “responsabilidade” da atividade agricola, dado que, por exemplo, o vento e a chuva
sdo também vetores de erosdo dos solos.
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E certo que a melhoria da produtividade agricola permitiu aumentar a produc3o de alimentos a
escala global e, deste modo, melhorar a ingestdo calérica média com ganhos correspondentes
na reducdo da fome. Porém, apesar da delapidacdo ambiental e ecoldgica, entre outras
consequéncias, a agricultura industrial estd longe de ter cumprido, ou vir a alcancar, a promessa
de eliminar a fome e a subnutricdo. Como um relatdrio das Nagdes Unidas alerta, o mundo esta
a desviar-se do seu objetivo de acabar com a fome, a inseguranca alimentars e a subnutricdo em
todas as suas vertentes até 2030 (United Nations, 2022).

Consideram-se, de seguida, alguns aspetos relevantes das restantes etapas do sistema alimentar
industrial global.

E, sobretudo, a partir de finais da década de 1970 que as restantes etapas, acima enumeradas,
do sistema alimentar industrial comecam a emergir para, progressivamente, também se con-
solidarem a escala global. Caracterizado pelo processamento industrial da alimentacao e pela
concentracao da sua distribuicdo num reduzido numero de grandes empresas, individualmente
detentoras de uma crescente pandplia de marcas, aquele sistema tem por alicerces, acima des-
critos na sua esséncia, o modelo agricola extractivista dos recursos naturais. A forte interdepen-
déncia entre este modelo e aquelas etapas do sistema alimentar global, aliada a crescente espe-
cializacdo e concentragao produtiva, levou ao acentuar dos processos de desterritorializacao, ou
deslocalizagdo, dos sistemas alimentares ao ponto de praticamente ninguém se poder alimentar
sem ter de recorrer aos mercados globais (Rodrigo, 2024).

Daqueles processos resultaram/resultam diversos reveses, em termos nomeadamente de salde
publica, socioecondmica e politica. No que respeita a saude publica, é de destacar a proliferacao
de epizootias# e pragas, bem como a ocorréncia cada vez mais frequente de “crises alimentares”
com origem microbiolégica e por contaminagdo — onde se incluem as dioxinas, E. coli, Listeria,
Salmonella, virus da gripe aviaria, entre muitas outras.

Também o nimero de pessoas sem condicdo econdmica para aceder a dietas alimentares sau-
daveis progride significativamente, com reflexos no “duplo fardo da ma nutricdo” (double bur-
den of malnutrition) — isto é, coexisténcia de subnutricdo e de sobrepeso e obesidade e outras
doencgas crdnicas ndo transmissiveis relacionadas com a dieta alimentar (Popkin, Corvalan e
Grummer-Strawn, 2020) — e na inseguranca alimentar, dimens&es que afligem, principalmente,
paises e classes sociais mais pobres, com prevaléncia em meio urbano e a aumentar no rural
(Rodrigo, 2024). Em 2021, mais de 3,1 mil milhGes de pessoas no mundo, ou seja, quase metade
da populacdo mundial, ndo tinham condicGes para ter uma alimentacdo saudavel (FAO, IFAD,
UNICEF, WFP e WHO, 2023).

Paradoxalmente, o que falta a muitos é empregue em racGes para animais e biocombustiveis —
36% das calorias produzidas a nivel mundial sdo utilizadas para alimentagdo animal e 4% para
biocombustiveis (Mason e Lang, 2017) — e, ainda, perdido ou desperdicado. Cerca de 1/3 da
producdo total anual de alimentos é perdida nas etapas de producdo, colheita, armazenamento,
transporte, transformacdo e venda a retalho do sistema alimentar industrial, ou desperdicada
pelos consumidores (FAO, 2011). Sem utilidade, esta perda e desperdicio alimentar contribui,
todavia, com cerca de metade do total das emissGes anuais de GEE com origem naquele sistema
(zhu et al., 2023). O exposto revela que, presentemente, a agricultura produz calorias suficien-
tes para satisfazer as necessidades alimentares basicas em todo o mundo. Revela ainda que a
inseguranca alimentar, que também afeta produtores de alimentos, concretamente, pequenos
agricultores familiares (FAO, 2015), radica, ndo na deficiente oferta face a procura mas, antes,
nas relagdes de poder que enformam o modelo de desenvolvimento socioeconémico dominan-
te, recetdculo do modelo alimentar global, e gerem a distribuicdo de alimentos (Sen, 1981).

3 Situagdo em que as pessoas ndo tém acesso garantido a quantidades suficientes de alimentos seguros e nutritivos para um
crescimento e desenvolvimento normais e uma vida ativa e saudavel. (FAO, FIDA e PAM, 2015)

4 Estima-se que cerca de 75% de todas as doengas infecciosas emergentes em humanos s3o de origem zoondtica (USAID, 2009),
em larga medida devido a devastagdo de habitats, alteragées no uso do solo, aumento da densidade populacional humana e
intensificagdo da atividade agropecudria, entre outros aspetos.
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Por fim, é ainda relevante sublinhar a responsabilidade do sistema alimentar global no arre-
dar de parte significativa dos pequenos agricultores familiares para as margens dos espacos
de producdo, e posterior expulsdo de muitos deles, porque incapazes de concorrerem com 0s
mercados globais. Em consequéncia deste afastamento/expulsdo, a producdo local de alimentos
foi sendo destruida, com riscos acrescidos quer para a seguranca alimentar a escala individual,
nacional, regional e globals, quer para a soberania alimentar¢, quer ainda para a ocorréncia de
disrupg¢Oes na cadeia alimentar global conforme ilustrado pelas trés crises alimentares registadas
nos ultimos 15 anos (2008: colapso financeiro combinado com o aumento dos precos dos com-
bustiveis e utilizacdo crescente de culturas alimentares para biocombustiveis; 2020: COVID-19; e
desde 2022: perturbagdes das exportacdes de cereais na regido do Mar Negro na sequéncia da
agressao russa a Ucrania) (Rodrigo, 2024).

O reconhecimento da insustentabilidade do sistema alimentar global do ponto de vista ambien-
tal, socioecondmico e politico, evidenciada pelos cenarios antes descritos, de que o modelo
agricola industrial ndo permite assegurar necessidades basicas, nomeadamente, a da seguranga
alimentar e, ainda, de que a agricultura, o ambiente e a salde sdo dominios intimamente inter-
relacionados vém sublinhando e impondo a necessidade e a urgéncia da adogdo de iniciativas
identificadas com os processos de Transi¢do Alimentar. E neste ambito que se inscrevem os Sis-
temas Alimentares Territoriais (SAT).

SISTEMAS ALIMENTARES TERRITORIAIS (SAT)

Cunhado e definido com a participa¢do da academia, de movimentos civicos e de entidades in-
ternacionais, o conceito SAT entrecruza a nogdo de territério com a de fileiras agroalimentares.

Com base no exposto, um SAT, define-se como um “conjunto coerente de cadeias agroalimen-
tares localizadas numa darea geografica de dimensdo regional” (Rastoin, 2015: 11). De acordo
com o mesmo autor, enquanto a globalizacdo fragmenta as cadeias de abastecimento através de
uma crescente divisdo do trabalho e de um aumento das distancias entre, por um lado, os locais
onde os alimentos sdo produzidos e, por outro, onde sdo comprados e consumidos, o SAT pri-
vilegia o territério local através da integracdo local das cadeias de abastecimento, baseia-se em
redes locais de empresas agricolas, agroalimentares e de servigos que utilizam recursos locais,
e adotam critérios de desenvolvimento sustentavel. Acresce que o SAT também constitui uma
via de resiliéncia as crises e ao risco de deslocaliza¢cdo alimentar, uma vez que se baseia num pa-
trimdnio natural, cultural e técnico, numa ldgica de proximidade, e numa governanca ancorada
no territério. O SAT, enquanto estratégia de diferenciacdo territorial, pode, ainda, constituir-se
numa fonte de competitividade num contexto de mercado de massas.

Em suma, “os objetivos do SAT sao:

— Acrescentar valor aos produtos através de cadeias de abastecimento de proximidade;

— Privilegiar a agricultura familiar, as redes de PME e de microempresas agroalimentares, e os
circuitos de comercializagdo alternativos;

— Assegurar uma melhor distribui¢cdao do valor criado;

— Promover modelos produtivos agricolas respeitadores da saude dos consumidores e da ges-
tdo dos recursos naturais, ao mesmo tempo que minimizam os impactes ambientais; e, ainda,

— Reduzir as perdas e desperdicios ao longo da cadeia agroalimentar” (Rastoin, 2015: 11).

Outros autores explicitam outras dimensdes dos SAT que importam sublinhar, nomeadamente,
o tipo de conhecimentos e técnicas e tecnologias a adotar na atividade produtiva agricola — a

5 Considera-se que existe seguranca alimentar global (global food security) quando “todas as pessoas, em todos os momentos,
tém acesso fisico e econdmico a alimentos em quantidade suficiente, seguros e nutritivos que satisfagam as suas necessidades
dietéticas e preferéncias alimentares que Ihes permitam uma vida ativa e saudavel” (FAO, 1996)

6  Soberania alimentar é o direito dos povos a alimentos saudaveis e culturalmente adequados, produzidos através de métodos
ecologicamente correctos e sustentdveis, e a definir os seus préprios sistemas alimentares e agricolas (Nyéléni, 2007)
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agroecologia — a diversidade de atores que envolve/sio envolvidos, as potencialidades dos SAT
para criar/ampliar e diversificar novas dindmicas socioecondmicas, para estimular a inovagdo e
o capital social a escala dos territdrios.

Segundo Page et al. (2018), “Os SAT tém como objetivo a relocaliza¢do da producdo alimentar a
escala de um territdrio, tendo em conta os desafios do seu desenvolvimento sustentavel, e no
ambito de uma abordagem agroecoldgica. Englobam as organizagdes de producdo, transforma-
¢do, distribuicdo, consumo e gestao de residuos, bem como as suas inter-relagdes num territério
especifico. Assentam em parcerias entre uma multiplicidade de atores locais, privados, publicos
e da sociedade civil. A valoriza¢do dos produtos através de cadeias curtas de abastecimento
contribui para a estruturagao e a consolidagdo destas uUltimas nos territdrios. Esta dinamica en-
coraja a instalagdo de novos agricultores e, também, o estabelecimento de redes inovadoras de
pequenas e médias empresas agroalimentares”.

Com efeito, a agroecologia, definida como uma ciéncia, uma pratica (ou conjunto de praticas
agricolas) — aplicével a distintas escalas: parcela, exploracdo e paisagem agricola —, um movi-
mento ou, ainda, uma combinacao destas trés conceptualizagdes, vem-se assumindo enquanto
um dos pilares dos SAT. A diversificacdao da producao, as rotacdes e consocia¢des, a adocao de
culturas intercalares e combinacdo de diferentes variedades/cultivares, de técnicas de gestdo
das culturas com otimizacdo da biodiversidade e do controlo biolégico de pragas e doencgas, de
estratégias holisticas para a melhoria da estrutura e fertilidade dos solos e da fixacao bioldgica
do azoto e, ainda, da reciclagem de nutrientes, energia e residuos sao exemplos de praticas
agroecoldgicas (Rodrigo, 2024).

De sublinhar a relevancia da agroecologia na conceptualizacdo e implementagdo dos SAT. Por
um lado, as inovagGes agroecoldgicas combinam o saber cientifico com os saberes locais tacitos
dos produtores, o que permite capacitar a sua autonomia e capacidade de adaptacao, tal como
as das comunidades locais, enquanto atores-chave de mudanga socioecondmica, organizacional
e institucional. Por outro, o facto de a agroecologia se basear em processos bottom-up e territo-
riais. Deste modo, persegue solucdes contextualizadas para problemas locais. Operacionalizados
na etapa da producdo pelo universo diversificado da Agricultura Familiar, a partir das caracte-
risticas e especificidades dos ecossistemas e dos territdrios rurais regionais, os SAT permitem
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garantir a seguranca alimentar, a manutencdo dos agricultores familiares e das economias rurais
e, ainda, a sustentabilidade ecoldgica, ambiental, econdmica e social dos territérios rurais (Ro-
drigo, 2024).

No que respeita a operacionalizagao do processo de Transi¢do Alimentar e, concretamente, dos
SAT, a Franca pode ser considerada, no ambito da Unido Europeia, um Estado-membro piloto
(ver, por exemplo, o niumero 4 do Journal RESOLIS, 2015), com reflexos nas respetivas politicas
publicas e agendas civicas. Contudo, outros Estados-membros também procuram seguir-lhe o
exemplo. A este propdsito é de referir Espanha onde proliferam multiplos movimentos civicos
locais e regionais empenhados naquele processo. Embora com politicas publicas bem mais
parcimoniosas comparativamente a Franga (Garcia Azcdrate e Sanz Cafiada, 2016, entre outros).
O caso espanhol ndo deve ser ignorado, sobretudo, pela proximidade a Portugal.

CADEIAS CURTAS DE ABASTECIMENTO (CCA)’

As cadeias curtas de abastecimento, comummente designadas por Circuitos Curtos Agroalimen-
tares (CCA) sdo, a par das Hortas Urbanas, modalidades de (re)localizacdo, ou (re)territorializa-
¢do, do sistema alimentar baseadas na venda direta pelo produtor ao consumidor. Neste ambito,
integram o processo de Transicdo Alimentar que, em sinergia com a transicdo ecoldgica e ener-
gética, vem assumindo, em particular ao longo das duas Ultimas décadas, lugar de destaque nas
agendas civicas, de consumidores e cidadados, e também nas agendas politicas de alguns paises.

Os CCA correspondem a “venda de produtos agroalimentares diretamente entre produtor agri-
cola e consumidor final ou através de um Unico intermediario, e que se realiza numa area geo-
grafica de proximidade entre eles” (Rodrigo, 2021: 5). As carateristicas definidoras das CCAsdo a
proximidade relacional (nimero de intermedidrios) e fisica (distancia percorrida pelos produtos
entre o produtor e o consumidor). Um dos importantes beneficios para os produtores é a capta-
¢do de uma percentagem maior do preco final dos produtos vendidos.

Os tipos de CCA dizem respeito as formas como os produtos sdo colocados no mercado (cabazes,
mercados, etc.). No ambito do projeto “AproximaR — Produzir e Consumir Localmente” foram
descritas diferentes modalidades de CCA:

— Comercializagdo na exploragao agricola: venda dos produtos agroalimentares de forma di-
reta pelo produtor, sem recurso a intermedidrios, na unidade produtiva.

— Comercializagdo na exploragao agricola no sistema “colha vocé mesm@”: os consumidores
deslocam-se a unidade produtiva e colhem os produtos que pretendem.

— Mercados locais de produtores: os produtores deslocam-se a espacos destinados especifica-
mente a venda dos produtos, normalmente geridos pelas autarquias ou pelos produtores.

— Cabazes: venda direta com entrega regular de um conjunto diversificado de produtos sazo-
nais, em local combinado entre produtor e consumidor.

— Venda a restaura¢dao comercial: venda a restaurantes, espagos de turismo rural ou outras
formas de restauragdo comercial que privilegiam o fornecimento de produtos locais aos
clientes.

— Venda a restauragao coletiva: abastecimento de cantinas e refeitérios. Esta modalidade di-
fere da venda a restauracao comercial pela sua natureza social. Normalmente diz respeito a
creches, escolas, universidades, hospitais, lares de idosos, estabelecimentos prisionais, em-
presas e servicos da administracdo.

7 Este ponto baseia-se em Rodrigo, Isabel (2021), “Circuitos Curtos Agroalimentares: Percursos e Defini¢des na Unido Europeia”,

disponivel em: . Este € um dos documentos elaborados no ambito do Projeto
AproximaR — Produzir e Consumir Localmente, financiado pelo PDR 2020 /Rede Rural Nacional (RRN) e finalizado em dezembro
de 2021.
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— Venda em loja de produtores: comercializacdo direta aos consumidores em espaco organi-
zado pelos produtores. Estas lojas podem situar-se nas proximidades ou até em exploragGes
agricolas, mas também em locais um pouco mais afastados, como seja em centros urbanos.

— Venda direta pela internet: utilizacdo de plataformas/ferramentas digitais para promocao e
venda dos produtos por encomenda. Pode ser feito de forma individual ou coletiva.

De acordo com os resultados do referido projeto, a escolha pela modalidade de CCA pode pren-
der-se com questdes relacionadas com a situacdo individual do produtor, da exploracdo ou do
territério. No que toca ao produtor sdo fatores as diferentes carateristicas socioecondémicas, a
maior ou menor facilidade de contacto com os consumidores ou a maior ou menor disponibilida-
de a nivel de tempo e de deslocagdes. J4 em relacdo a unidade produtiva, o tipo, dimensao, dis-
ponibilidade de mao-de-obra, o grau de diversificacdo da producdo e a capacidade de assegurar
a producdo nas quantidades necessarias, sdo questdes muito importantes. Por fim, a localizacao
da exploracdo, a maior ou menor proximidade a centros urbanos ou a pontos de venda/consumo
sdo outras condicionantes a ter em conta.

A comercializacdo através de CCA diferencia-se pelo nivel de compromisso entre produtores e
consumidores, que se pode traduzir num contrato, como no caso da Agricultura Apoiada pela
Comunidade (Community Supported Agriculture (CSA)). Nesta abordagem os consumidores sdo
coprodutores, apoiando diretamente a producdo através da concessdo de recursos, financeiros
ou materiais, participando ativamente na mitigacdo de riscos e beneficiando do acesso e dis-
ponibilidade direta de alimentos, numa légica de coparticipacdo (Melo, 2020). Entre as muitas
outras formas de producdo colaborativa estdao algumas mais aprofundadas, como as ecoaldeias,
comunidades em que os residentes partilham valores, objetivos e recursos em torno de praticas
mais ecoldgicas e sustentaveis e em que predomina a agroecologia, frequentemente na modali-
dade de permacultura (Lima, 2013).

A IMPORTANCIA ECONOMICA, SOCIAL E AMBIENTAL DAS CCA

As CCA apresentam um conjunto de vantagens/impactos positivos para produtores, consumido-
res e a sociedade em geral.

Rodrigo (2021) identifica a possibilidade de os produtores comercializarem os produtos a precos
mais elevados, em compara¢dao com a venda a grandes superficies comerciais, o aumento do
valor acrescentado, pela valorizagdo/diferenciacdo dos processos de producédo, transformacdo e
servicos associados e a maior facilidade no acesso aos mercados, em especial para os pequenos
agricultores. Identifica também a melhor comunicacdo e informacao aos consumidores, a maior
eficacia no marketing e promocgao, a melhor monitorizacdo das necessidades de procura e das
preferéncias dos consumidores, a maior facilidade para estabelecer parcerias com outros pro-
dutores e com consumidores e a maior capacidade para reorientar a sua estratégia de negdcio.

Ja no que toca a importdncia das CCA para os consumidores, a mesma fonte destaca as van-
tagens a nivel da melhor relagdo entre preco e qualidade dos produtos, o acesso mais facil a
alimentos frescos, de origem local, auténticos e tradicionais, a rastreabilidade dos produtos,
desde a exploragdo a comercializagdo e a compra de produtos de qualidade assegurada, a partir
do estabelecimento de relages de confianca com o produtor. Sdo também salientados o melhor
conhecimento sobre os processos de producdo alimentar, com o (re)estabelecimento da relagdo
entre agricultura e alimentacdo, a maior facilidade de acesso a op¢Oes alimentares mais sauda-
veis e sustentaveis, o contributo ativo para o processo de transicdo alimentar, a possibilidade de
concretizacdo de objetivos sociais e éticos e o apoio a economia local.

Por fim, as CCA sdo importantes para a sociedade em geral numa multiplicidade de dimensdes.
As CCA permitem a reducdo da poluicdo, jd que o encurtamento do processo de transporte dos
alimentos se traduz em menos emissdes de GEE, em menos consumo de recursos para conser-
vagdo e na menor necessidade de utilizacdo de embalagens. Se associadas a adogdo de prati-
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cas agricolas menos intensivas, com menor consumo e degradacdo dos recursos e utilizacdo de
matérias-primas, as CCA contribuem para um menor desperdicio alimentar e permitem varios
beneficios para a saude, com alimentos mais frescos, de melhor qualidade e sem conservantes.
As cadeias curtas contribuem para a preservagdo da agricultura familiar, das paisagens rurais,
da biodiversidade, dos ecossistemas, de saberes-fazer locais e de tradi¢cdes relacionadas com a
agricultura, assim como o estabelecimento ou refor¢o de lagos sociais a nivel local ou regional.
Permitem ainda uma maior consciéncia para os impactos negativos do sistema alimentar global
industrializado, o desenvolvimento de nichos de inovagdo social e territorial e o desenvolvimen-
to da economia local (Rodrigo, 2021).

A ALIMENTACAO SAUDAVEL E AS RELACOES RURAL-URBANO

Como antes notado, a recente pandemia do coronavirus, com restricdes a circulagdo e com a
cessacdo tempordria de algumas atividades, mostrou ndo sé a vulnerabilidade do sistema ali-
mentar global, como evidenciou a necessidade de rever o modelo de aprovisionamento de ali-
mentos as populagdes urbanas. Acresce ainda, como antes referido, a crescente preocupacgao
de grande parte dos consumidores com os impactos da alimentag¢do no clima, na saude e na
economia. O abastecimento das cidades requer uma articulagao direta e de proximidade com
as areas rurais, através da criacdo de sistemas alimentares territoriais, com frequéncia designa-
dos por sistemas alimentares urbano-regionais (Ruaf, 2015). Neste modelo, os territérios agri-
colas periurbanos e as areas rurais mais préoximas sao o garante do abastecimento de produtos
agroalimentares das cidades, numa légica ndo sé de proximidade, mas de interdependéncia. A
criacdo destes sistemas, que garantem nao sé a quantidade, como a qualidade dos alimentos e
promovem a soberania alimentar, implica a criagdo de estruturas de governanga mais integradas
e inclusivas, a mobilizacdo e o envolvimento de todas as partes interessadas, a evidéncia dos be-
neficios e o planeamento a longo prazo, que garanta a existéncia das infraestruturas necessarias,
assim como um modelo e ferramentas de ordenamento do territério adequados. S3o também
essenciais o estimulo a procura sustentavel por alimentos produzidos a escala regional/local com
a implementacdo de politicas de aquisicao de alimentos de produgao regional por organismos
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publicos, a alavancagem das empresas, da inovagdo e dos negdcios como forma de distribuir
os beneficios dos sistemas alimentares urbano-regionais e o aumento da disponibilidade e da
transparéncia das informacées, incluindo a utilizagdo de tecnologias de comunicac¢do e informa-
¢d0, para a monitorizacdo e o escrutinio. E ainda essencial promover a criacdo de parcerias e a
cooperagao entre atores e territérios.

OS APOIOS AS CCA E AOS MERCADOS LOCAIS

No Programa de Desenvolvimento Rural do Continente 2014-2020 (PDR2020), as cadeias curtas
e mercados locais foram alvo de apoios especificos através da operacdo 10.2.1.4 da Medida 10
- LEADER. Esta operagdo visava apoiar o escoamento da produgdo local, aproximar produtores e
consumidores e fomentar a confianga, valorizar produtos locais, reduzir o desperdicio alimentar,
melhorar os habitos alimentares e incentivar agricultura sustentdvel. Os apoios foram divididos
em duas componentes: cadeias curtas e mercados locais. Na primeira componente, dirigida aos
produtores, os GAL apoiaram o armazenamento, transporte e aquisicdo de pequenas estruturas
de venda, ag¢Bes de sensibilizacdo e educacdo, o desenvolvimento de plataformas eletrdnicas e
de materiais promocionais, agdes de promogao e sensibilizagdo para a importancia de consumir
local e a deslocagdo de produtores a mercados. J4 na componente dos mercados locais, os apoios,
sobretudo concedidos a autarquias, incidiram sobre a criagao ou modernizagao de infraestruturas
existentes em mercados, acdes de promocdo e sensibilizacdo para os beneficios da alimentagao
de proximidade, o armazenamento, transporte e aquisicdo de pequenas estruturas de apoio a
comercializagdo e o desenvolvimento de plataformas eletrdnicas e de materiais promocionais.

Para além disso, no quadro da Cooperacdo LEADER do PDR2020, foram apoiados varios projetos
em que a criacao de cadeias curtas foi abordada, com enfoque na criacdo de conhecimento e
na capacitac¢do, na identificacdo e disseminagdo de boas praticas e na construgao e dinamizagao
de redes. As CCA foram ainda indiretamente apoiadas no ambito de projetos dos apoios aos
pequenos investimentos nas exploracdes agricolas e aos pequenos investimentos na transfor-
macao e comercializacdo, que permitiram a melhoria das condi¢des de producao, transformacao
e comercializacdo dos produtos agroalimentares.
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No ambito do PEPAC no Continente estd prevista a continuagdo dos apoios especialmente dirigi-
dos as CCA, nomeadamente a inovagdo na comercializagdo, a criacdo e ao desenvolvimento de
cadeias curtas e a dinamiza¢do de mercados locais, no ambito da medida D.1 — Desenvolvimento
Local de Base Comunitdriag, que inclui também apoios a comercializacdo por grosso (estes ulti-
mos que ndo se coadunam com as CCA):

A operagdo D 1.1.1.4 - Inovagao na comercializagdo, cadeias curtas e mercados locais inclui

trés objetivos:

a) Contribuir para o processo de modernizagao e capacitagao das empresas de comercializa-
¢do de produtos agricolas por grosso;

b) Promover o contacto direto entre o produtor e o consumidor, contribuindo para o escoa-
mento da producdo local, a preservagao dos produtos e especialidades locais, a diminui-
¢do do desperdicio alimentar, a melhoria da dieta alimentar através do acesso a produtos
da época, frescos e de qualidade, bem como fomentando a confianca entre produtor e
consumidor;

¢) Incentivar praticas culturais menos intensivas e ambientalmente sustentaveis, contribuin-
do para a diminuicdo da emissdo de gases efeito de estufa através da reducdo de custos de
armazenamento, refrigeracdo e transporte dos produtos até aos centros de distribuicdo.

Também os apoios foram divididos em trés componentes, das quais duas sdo relevantes para
as CCA e mercados locais.

Cadeias curtas: destina-se a apoiar o armazenamento, transporte e aquisicao de pequenas
estruturas de venda, agdes de promocdo e sensibilizacdo para a comercializacao de pro-
ximidade junto de publicos-alvo especificos e de nucleos urbanos, o desenvolvimento de
plataformas eletrdnicas para vendas a distancia e materiais promocionais, desloca¢des dos
produtores aos mercados locais, entregas em pontos especificos e a clientes finais e a adap-
tacdo e equipamento de infraestruturas existentes para o desenvolvimento de CCA.

A taxa de apoio é de até 65% para investimentos entre 500 e 300.000 euros.

Mercados locais: os apoios incluem a criagdo ou modernizagdo de infraestruturas existentes
em mercados locais, acGes de promocao e sensibilizacdo para a comercializacao de proximi-
dade que permitam escoar e valorizar a producdo local, o armazenamento e aquisicdo de
pequenas estruturas de venda, o desenvolvimento de plataformas eletrénicas para vendas
a distancia e materiais promocionais e a criacdo ou moderniza¢do de infraestruturas nos
espacos de associagdes, cooperativas e autarquias.

A taxa de apoio é de até 65%, para investimentos entre 10.000 e 300.000 euros.

Tal como no PDR2020, também no ambito do LEADER no PEPAC no Continente os produto-
res poderdo beneficiar dos apoios a melhoria/modernizacdo das condi¢es de producdo, trans-
formacdo e comercializacdo (através das intervengbes D.1.1.1.1 - Pequenos investimentos na
exploragdo agricola; D.1.1.1.2 - Pequenos investimentos na bioeconomia e economia circular
e D.1.1.1.3 - Investimentos em diversificacdo, comércio e servicos associados, na exploracdo
agricola), para complementar o desenvolvimento de projetos de CCA. E ainda expectdvel as CCA,
associadas a alimentagdo equilibrada e sustentdvel sejam abordadas pelos GAL no ambito da
cooperacdo LEADER ou de outras medidas/instrumentos. As CCA poderdo também, ainda que
indiretamente, beneficiar de apoio de outras medidas do PEPAC no Continente, no ambito dos
apoios ao investimento e rejuvenescimento, da sustentabilidade das zonas rurais, da gestdo de
riscos e organizagao da produgao e da criagdo e disseminagao de conhecimento.

8 Regulamentado pela Portaria n.2 247/2025/1, de 30 de maio. Disponivel em:
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EXEMPLOS DE PROJETOS E INICIATIVAS PROMOTORAS DE CCA E SAT

PROJETOS APOIADOS NO AMBITO DO LEADER

Mercado da Agricultura Tradicional e
Familiar de Sao Pedro do Sul

Em 2007, através do PROGRIDE — Programa
de Desenvolvimento e Inclusdo, apds iden-
tificada a necessidade pelos agricultores
do concelho, o Municipio de Sdo Pedro do
Sul criou um mercado de produtores locais.
Inicialmente, o mercado realizava-se numa
tenda uma vez por més, em 2012, passou
para os claustros do Municipio e em 2018,
0 municipio apresentou uma candidatura
ao GAL ADDLAP para a criagdo do Mercado da Agricultura Tradicional e Familiar de Sao Pedro
do Sul. Atualmente em funcionamento, conta com 13 produtores inscritos e 4 produtores as-
sociados, tem normas e regulamento de modo a proteger a producdo local e tem, para além
dos produtos agroalimentares, as artes e oficios também representadas. Este mercado concorre
para os objetivos da Bio-Regido de Sdo Pedro do Sul, estratégia multiatores dinamizada pelo mu-
nicipio, tendo em vista a promocdo da gestdo sustentavel dos recursos, com base em modelos de
producdo agroecoldgicos/bioldgicos baseados no respeito e na valorizacdo dos recursos locais
(AlimentACAO!, 2021).

Entreposto da Colonia Agricola Martim
Rei

A Coldnia Agricola Martim Rei, no concelho
do Sabugal, criada pela Junta de Coloniza-
¢do Interna do Estado Novo em 1936, com o
objetivo de valorizar terrenos baldios atra-
vés da promocao da pratica agricola e da fi-
xacdo de populacdo, estava quase abando-
nada. Dando seguimento a uma estratégia
de revalorizagdo iniciada em 2009, com a
instalacdo de espacos de cultura — campos
experimentais e viveiros — assim como de valéncias para protecdo e valorizacdo ambiental, com
uma importante componente pedagdgica, a autarquia submeteu uma candidatura ao GAL PRO-
-RAIA, para desenvolvimento de um entreposto num dos antigos “casais” da Coldnia. O projeto
transformou um antigo armazém numa infraestrutura destinada a rececdo, armazenamento,
calibracdo e embalamento de produtos agroflorestais produzidos localmente, e que também
permite a gestdo e preparacao dos produtos para escoamento através do Mercado Municipal da
cidade e de plataformas de comércio digital.
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%' Rogério Joaquim Franco Bilro, Borba

Rogério Bilro é um pequeno produtor de
horticolas e fruticolas do concelho de Bor-
ba, no Alentejo Central. Com o apoio do
GAL MONTE, este agricultor viu facilitado o
escoamento da sua producdo numa légica
de circuito curto, com a aquisicao de uma
viatura para realizacdo de vendas porta a
porta e o apoio as deslocacGes ao mercado
local, onde também realiza a comercializa-
¢do dos seus produtos.

SAL - Sistemas Alimentares Locais

O projeto SAL® desenvolvido no quadro da Cooperac¢do LEADER do PDR2020, e promovido por
uma parceria que juntou seis GAL portugueses e uma associacdo de desenvolvimento agrope-
cudrio de Sdo Tomé e Principe, teve como objetivos contribuir para a implementacao e gover-
nanca de sistemas alimentares territoriais sustentaveis e resilientes, fortalecendo o capital social
e econdmico da agricultura familiar. As principais atividades incluiram: acGes de capacitacdo;
intercdmbio de conhecimentos e boas praticas de agricultura sustentavel e comercializacdo em
circuitos curtos; caracterizacdo e valorizacdo das espécies e variedades locais dos territérios par-
ceiros; e mobilizacdo dos atores locais para a importancia da construcao de politicas locais de
alimentacdo sustentavel. O projeto constatou a necessidades de maior literacia alimentar, de
apoio a atividades de experimentacao e replicacdo de praticas inovadoras de transi¢cdo alimentar
e de apoio a redes colaborativas sobre a tematica.

Mercados de Produtores Locais do
Concelho de Palmela

De forma a valorizar e enriquecer a oferta
dos mercados do concelho e a apoiar o es-
coamento da produgdo local, o Municipio
de Palmela submeteu, em 2018, uma can-
didatura ao GAL ADREPES, com o objetivo
de requalificar e dinamizar trés mercados
locais de produtores™©, na Quinta do Anjo,
Pinhal Novo e Palmela. Com o apoio do GAL
foram realizadas interveng¢des de moderni-
zacdo, de aquisicdao de bancas de venda para produtores nos trés mercados, da conceg¢ao de um
plano de comercializagdo e da realizagao de a¢des e materiais de promoc¢do conjunta. Os merca-
dos realizam-se todos os sabados.

9 Projeto SAL — Sistemas Alimentares Locais. Disponivel em: https://projetosal.pt/

10 camara Municipal de Palmela — Mercados Locais de Produtores. Disponivel em: https://www.cm-palmela.pt/viver/economia-
-local-e-metrologia/mercados-locais-de-produtores
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Mercados Locais Itinerantes

Preocupado com a expressiva reducao de
utilizadores dos mercados locais, quer ao
nivel dos produtores, quer de consumido-
res e ciente da necessidade de implementa-
¢do de medidas promotoras de uma maior
procura e rentabilizacdo dos produtos que
contribuam para a revitalizagcdo do setor
primario na regido, o GAL ADICES lancou
um projeto inovador de CCA. A operacado
consistiu na concecgao e dinamizacdo de es-
pacos itinerantes para venda e promoc¢ao dos produtos locais, fortalecendo a relagdo de proxi-
midade entre os produtores e consumidores no seu territério de intervengdo - Agueda, Carregal
do Sal, Mortagua, Santa Comba Dao e Tondela. O projeto foi concretizado em 2024, através de
uma unidade associada para cada concelho do territério do GAL e a criacdo e desenvolvimento
de uma marca, que se pretende agregadora, identitaria e comercialmente impulsionadora da
producdo e consumo locais.

PROVE - Promover e Vender

O Cabaz PROVE" é uma metodologia de
promoc¢do da comercializacdo de produ-
tos agricolas e fruticolas em circuito curto,
que procura contribuir para o escoamento
da producdo local, melhorar as relagées de
proximidade entre quem produz e quem
consome, garantir produtos saudaveis e de
gualidade, produzidos de forma sustenta-
vel e contribuir para a continuidade da ati-
vidade agricola. A iniciativa teve inicio em
2006, nos concelhos de Palmela e Sesimbra, por iniciativa da ADREPES, tendo sido posterior-
mente disseminado de Norte a Sul de Portugal através de Grupos de Acdo Local, produtores/as e
consumidores/as, mas também de autarquias, organizacdes de agricultores e diversos parceiros
locais. A metodologia assenta na comercializacdo sob a forma de cabazes compostos exclusiva-
mente por produtos da época, produzidos localmente, encomendados através de uma plata-
forma online e recolhidos em pontos de venda definidos - nticleos PROVE (atualmente existem
cerca de 90 nucleos).

M Pplataforma da iniciativa PROVE — Promover e Vender. Disponivel em: https://www.prove.com.pt/www/
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RNAES - Rede Nacional para a
Alimentacgao Equilibrada e Sustentavel

Entre 2023 e Margo de 2025, no ambito do
Plano Nacional para a Alimentagdo Equi-
librada e Sustentdvel, foram apoiados 22
projetos de nivel sub-regional (NUTS IIl), li-
derados pelos GAL, que enquadraram equi-
pas com nutricionistas e agronomos, para
t e implementar planos de acdo de diagnds-
By g oo SRR . tico, sensibilizagdo e aconselhamento aos

consumidores e a populagdo dos territérios
rurais para a ado¢do de uma alimentacdo sauddavel, econdmica e sustentavel, na transicao para
sistemas agroalimentares mais sustentdveis. A RNAES™, promovida por um consércio diversifi-
cado de entidades, e apoiada pelo PRR, valoriza e articular as intervengbes deste 22 projetos
aumentando a sua eficdcia e sustentabilidade, numa rede nacional de coopera¢do. Um dos obje-
tivos desta rede é promover a identificacdo e caracterizacdo de sistemas alimentares territoriais
e criar um observatério que proporcione uma visdo integrada e que apoie a tomada de decisdes
informada e o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes para promover a alimentacdo
equilibrada e sustentavel.

Revitalgarve

Projeto inovador implementado no Algarve, desenvolvido por 12 entidades de diferentes se-
tores, que tem como objetivo a criacdo de um modelo de organizacdao do Sistema Alimentar
da regido, baseado numa Rede de Produtores Locais do Algarve (RPLA) e no consumo local. O
Revitalgarve® intervém na producgdo, processamento, distribuicdo, abastecimento, organizacao,
comercializacdo e consumo de alimentos, orientado pelos principio da Dieta Mediterranica, de-
senvolvendo modelos de organiza¢do da economia dos territdrios, reconhecendo a sua diver-
sidade, o seu capital natural e social, contribuindo para a melhoria da organizacdo da cadeia
produtiva. Tem ainda como propdsito contribuir para a diversificacdo da atividade econdémica
desta regido, muito centralizada no turismo. O projeto inclui um inventario de produtores e das
producdes locais, a criacdo de um sistema de informacgdo/base de dados e a articulagdo entre
produtores e consumidores.

AproximaR - Produzir e Consumir Localmente

Uma parceria de entidades interessadas nos circuitos curtos de comercializacdo de produtos
agroalimentares, incluindo organizacdes representativas do setor agricola, da academia, da ad-
ministracdo publica e um GAL, desenvolveu o projeto AproximaR', apoiado pelo PDR2020, com
o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre iniciativas relevantes ou boas praticas no ambito
dos CCA e criar ferramentas de apoio para a criacdo de CCA nas quatro modalidades seleciona-
das: cabazes, mercados locais de produtores, fornecimento a restauracdo coletiva e venda na
exploracdo. No quadro do projeto foram compilados exemplos nacionais e internacionais de
criacdo de CCA, identificados e mapeados estudos de caso/boas praticas, criados videos com
testemunhos e elaborados guias para criacdo de CCA, nas modalidades acima enumeradas, um
relevante conjunto de recursos de apoio a implementacdo dos mesmos.

12 projeto RNAES — Rede Nacional para a Alimentagdo Equilibrada e Sustentdvel. Disponivel em: https://www.rnaes.pt/
13 projeto Revitalgarve. Disponivel em: https://www.revitalgarve.pt/
14 Projeto AproximaR — Produzir e Consumir Localmente. Disponivel em: https://aproximar.rederural.gov.pt/
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GRUPOS DE ACAO LOCAL NO PEPAC

1 - ADRIMINHO
2-ADRIL

3 -ATAHCA

4 -ADRAT

5 - CORANE

6 - SOL DO AVE

7 - PROBASTO

8 - DESTEQUE

9 - LITORAL RURAL

10 - ADER-SOUSA

11 - DOLMEN .

12 - DOURO HISTORICO
13 - DOURO SUPERIOR
14 - ADRITEM

15 - ADRIMAG

16 - BEIRA DOURQ

17 - RAIA HISTORICA

18 - ROTA DA BAIRRADA
19 - ADDLAP

20 -ADD

21 -ADICES

22 - ADRUSE

23 - PRO-RAIA

24 -ADELO

25 - COIMBRA MAIS FUTURO
26 - DUECEIRA

27 - ADIBER

28 - ADERES

29 - RUDE _
30 - TERRAS DE SICO
31 - PINHAIS DO ZEZERE
32 - PINHAL MAIOR

33 - ADRACES

34 - ADAE

35 -ADIRN

36 - TAGUS

37 - LEADER OESTE

38 - APRODER

39 - RIBALOCAL

40 - LEADERSOR

41 -ADER-AL

42 -A28

43 - ADREPES

44 - TERRAS DENTRO
45 - MONTE

46 - ADL

47 - ESDIME

48 - ALENTEJO XXI

49 - ROTA DO GUADIANA
50 - VICENTINA

51 -INLOCO

52 - TERRAS DO BAIXO GUADIANA
53 - ADELIAGOR

54 - GRATER

55 - ARDE

56 - ASDEPR

57 - ADRAMA

58 - ACAPORAMA







