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O uso das plantas para fins medicinais
remonta ao principio da histéria da hu-
manidade: 3.000 anos antes de Cristo
escreveu-se o livro mais antigo sobre
plantas medicinais na China; os Sumeé-
rios, 2.500 anos a.C., usavam as plan-
tas para fins curativos; os assirios co-
nheciam mais de 250 ervas medicinais.
Na antiga Babilénia surgiu a primeira
fdbrica de perfumes, logdes, dleos,
batons, etc. Os egipcios descreviam
nos seus papiros as propriedades de
plantas tais como a Mirra, Cdnhamo, o
Opio, a Cicuta e o Aloé. Na Idade Média,
os Arabes aperfeicoaram a destilacdo
das plantas aromdticas, favorecendo
assim o desenvolvimento da incipiente
e rudimentar “farmacia”.

Em 1492, Colombo descobriu um novo
continente, rico em especiarias dando
& Europa a oportunidade de conhecer
muitas espécies até entdo desconhe-
cidas. Em 1511, foi publicada a primei-
ra farmacopeia do mundo chamada
"Concordia pharmacopolarem”, e no
século XVII quase todas as esséncias
da Europa e do Oriente Médio, tinham
sido identificadas. No século XIX, nasce
a quimica farmacéutica.

Atualmente, grandes avancos cientifi-
cos e tecnoldgicos tém permitido o de-
senvolvimento de substitutos artificiais
para produtos naturais.

No entanto, devido & crescente preocu-
pagdo com a degradag¢do do meio am-
biente, existe uma mudang¢a de men-
talidade, particularmente nos paises
desenvolvidos onde, nos ultimos vinte
anos, existe uma tendéncia para voltar
aos produtos naturais, livres de contami-
nagdio, e ao uso de medicamentos & base
de plantas aromdticas ou esséncias.

A consciéncia de que os produtos qui-
micos artificiais, poderiam ser preju-
diciais para a saude, tem contribuido
para essa mudanga.

Segue-se a classificagdo das plantas
de acordo com a sua utilidade:

Planta medicinal. Sdo consideradas
plantas medicinais as que contém as
chamadas substéncias ativas, com ati-
vidade terapéutica. Podem ser utiliza-
das inteiras, ou pode-se extrair e isolar
o principio ativo.

Planta aromdtica. Sdo aquelas que,
além de ter propriedades medicinais,
0os seus principios ativos emitem um
aroma, (éleos essenciais). Os compo-
nentes mais importantes do dleo es-
sencial sdo terpenos (grupo de subs-
téncias de cardcter alcodlico).

Planta de especiarias. As ervas sdo
usadas para aromatizar ou temperar
alimentos e conferir melhor aroma e
sabor.

Planta perfume. Sdo ervas utilizadas
para extrair 6leos essenciais ou essén-
cias que sdo posteriormente utilizadas
para perfumes ou fragréncias.

Assim, podemos utilizar as plantas em
diferentes dreas e, em muitos casos, a
mesma planta pode ser utilizada em
todas elas. Por esta razdo, e apesar de
este guia se centrar nas plantas medi-
cinais, convém ter em conta que muitas
delas sdo também utilizadas na cos-
mética natural ou na culindria.

Nos ultimos anos, a cosmética natural
tem registado um forte ressurgimen-
to. Este facto deve-se precisamente
& utilizagdo de ingredientes naturais,
A redugdo dos efeitos secunddrios e
a boa relagdo qualidade/precgo. Este
mercado abre novas possibilidades de
empreendedorismo, oferecendo a pos-
sibilidade de explorar o cultivo de plan-
tas aromaticas e medicinais, especial-
mente se forem escolhidas as espécies
mais adequadas e rentdveis.



As plantas também sdo utilizadas na
cozinha desde o inicio da histéria da
humanidade. Muitos ingredientes que
utilizamos habitualmente, como o alho,
a horteld, o louro ou o limdo, tém tam-
bém propriedades medicinais, em mui-
tos casos relacionadas com a digestdo
dos alimentos.

A alta cozinha utiliza cada vez mais
plantas tradicionalmente usadas, mas
de uma forma mais inovadora, tiran-
do partido dos seus sabores, texturas
e cores, oferecendo geleias, espumas
ou molhos e infusées com uma cor
atraente. Para além disso, gragas a
globalizagdo, é cada vez mais fécil en-
contrar restaurantes com cozinha de
fusdo, onde se misturam ingredientes,

I

técnicas e culturas culindrias de todo o
mundo. Esta fusdo levou & inclusdo de
novos ingredientes, em muitos casos
plantas e frutos que sdo também me-
dicinais. Como ndo podia deixar de ser,
nesta nova cozinha, a apresentagdo e a
estética dos pratos & muito importante,
o que favoreceu a utilizagdo de flores,
plantas aromaticas e medicinais em al-
guns dos pratos.

Como referido, as plantas medicinais,
aromdticas e condimentares sdo uti-
lizadas pela humanidade hd muitos
séculos. Tém uma multiplicidade de
utilizagdes que favorecem também a
nossa saude, o que as torna muito in-
teressantes como opgdo de desenvol-
vimento rural sustentavel.
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A morfologia vegetal é considerada
a parte da boténica que se refere ao
estudo da forma e da estrutura das
plantas. De seguida, serdo analisados
alguns aspetos fundamentais da mor-
fologia das plantas medicinais:

A raiz: E responsdvel pela fixacdo da
planta ao solo, pela absor¢do de dgua
e sais minerais do solo e, em alguns ca-
sos, pela acumulagdo de substéncias
de reserva. Normalmente, a raiz rami-
fica-se no solo, formando uma rede de
raizes principais e secunddrias.

RAIZES DE ACORDO COM SUA FORMA

Aprumada Adventicia

Ramificada

Fascicular

Napiforme

ESTRUTURA DA RAIZ

Raiz principal

Raiz secundaria

Pelos absorventes 4

Coifa TR i i

Caule: E responsavel pela sustentacdo
das folhas, flores e frutos. Transporta a

seiva para as outras partes da planta.
Alguns caules acumulam muitas subs-
téncias de reserva.

No caule podem distinguir-se as se-

guintes partes:

* Nés: zonas onde o caule se une as fo-
lhas.

« Entrenés: sdo as partes do caule si-
tuadas entre os nos.

« Botoes: sdo as estruturas responsdveis
pelo crescimento do caule que, quando
se desenvolvem, podem dar origem a
folhas, flores ou ramos do caule.

‘ CAULE

Peciolo

Entrend F

Folhas: Sdo os 6rgdos que emergem do
caule e sdo responsaveis pela fotossin-
tese e pela transpiracdo, duas fungdes
vitais para as plantas.

As partes constituintes da folha sdo:

« Lamina foliar: E a parte larga da fo-
Iha. A parte superior é desighada por
face superior e a parte inferior por
face inferior.

» Bainha: é o ponto do caule onde a fo-
lha comega a crescer.

* Peciolo: a parte da folha que liga a 1a-
mina foliar ao caule.

» Nervuras: pequenos canais na ldmina
foliar que transportam substéncias
para o interior da folha.



PARTES DA FOLHA

Nervo secunddrio

Nervo central
Peciolo

Lamina da folha

Bainha Estipulas

Flores: Sdo os gomos da planta for-
mados pelas folhas e sdo responsd-
veis pela reprodugdo da planta. Apés a
polinizac¢do, as flores formam os frutos
que contém as sementes, gragas ds
quais a planta pode reproduzir-se.

: GINECEU

PARTES DA FLOR

ANDROCEU: ESTAME
Antera
Filamento

Estigma

OVARIO ESTAME

FISIOLOGIA DAS PLANTAS AROMATICAS: NUTRICAO VEGETAL

A fisiologia vegetal é um ramo das
ciéncias biolégicas dedicado ao estudo
do funcionamento das plantas e das
suas relagées com o ambiente no qual
desenvolvem o seu ciclo de vida.

Estuda os processos nas plantas, o seu
funcionamento e explica a base fisi-
ca e quimica desses processos a nivel
molecular, celular e estrutural, tanto
na planta inteira como na comunidade
vegetal. A fisiologia vegetal explica os
principios e mecanismos do crescimen-
to e desenvolvimento das plantas e as
suas respostas aos fatores ambientais.

De seguida, serdo abordados os prin-
cipais tépicos estudados pela fisiologia
vegetal:

Relagodes hidricas: As relagdes hidricas
nas plantas estudam a absorcdo de
dgua do solo, o seu transporte através
da planta e a sua perda por transpi-
racdo.

Os avangos cientificos permitiram com-
preender como a dgua e os sais mine-
rais sdo transportados a longas dis-
téncias desde as raizes até as folhas. A
dgua é um elemento muito importante
para o crescimento das plantas, pelo

. que condi¢cdes ambientais adversas,
. como a agdo de outros seres vivos, a
. temperatura, a frequéncia das chu-

vas ou da rega, a quantidade de luz, a
qualidade do solo, etc., podem produzir
situagdes de stress. Estas situagdes de
stress favoreceram, ao longo do tempo,
o aparecimento de mecanismos de se-
lecdo natural.

. Transpiragdo: E o processo pelo qual as

plantas perdem dgua sob a forma de

vapor através de pequenas aberturas

nas suas folhas chamadas estomas. A

transpiracdo tem as seguintes fungées:

» Absorc¢do de nutrientes: A transpira-
¢do aumenta a absorg¢do de nutrien-
tes na dgua que entra pela raiz.

@



- Arrefecimento por evaporagdo: A
evaporagdo da dgua da superficie
das folhas ajuda a manter a tempe-
ratura correta para a planta.

» Transporte de seiva: A transpiragdo
facilita o movimento da seiva (agua,
sais minerais, aminodcidos e outros
componentes) desde as raizes até ao
resto das partes superiores da planta.

Nutri¢do mineral das plantas: A nutri-
¢do mineral € o ramo mais antigo da
fisiologia vegetal. Estuda a forma como
0s nutrientes minerais sdo absorvidos
e as fungdes que desempenham nas
plantas.

Para crescerem e se desenvolverem em
condigdes otimas, as plantas necessi-
tam de dezassete elementos quimicos
essenciais, que podemos classificar de
acordo com o seu maior ou menor teor
na composicdo das plantas da seguinte
forma.
» Nutrientes principais ou primdrios:
azoto, fésforo, potdssio.
 Nutrientes secunddrios:
Cdlcio, Enxofre, Magnésio.
« Micronutrientes:
Cloro, Ferro, Cobre, Zinco, Boro, Ni-
quel, Manganés, Molibdénio.

Além disso, as plantas também obtém
carbono, oxigénio e hidrogénio do ar ou
da dgua da chuva.

o 42% CARBONO
e 44% OXIGENIO
- 6% HIDROGENIO
', 2% NITROGENIO )
(_) 04%FOSFORO ~ Nutrientes
s 2,5% POTASSIO principais
2 1,3% CALCIO )
ya )\ 04%MAGNEsio ~ Nutrientes
80 0.4% ENXOFRE secunddrios
AGUA 1% Micronutrientes
20%
MATERIA
SECA

Fotossintese: O processo quimico no
qual as plantas utilizam a energia da
luz para criar matéria orgdnica a par-
tir de matéria inorgdnica, libertando
oxigénio no processo. E o principal pro-
cesso de nutricdo das plantas.

Fases da fotossintese:

« Fase luminosa: Nesta fase, a plan-
ta utiliza a energia luminosa para
transformar CO2 e agua em ATP (a
principal molécula transportadora de
energia para todas as formas de vida)
gracas & clorofila presente nos cloro-
plastos. E nesta fase que o oxigénio é
libertado.

» Fase escura: Nesta fase, o ATP pro-
duzido anteriormente é transformado
em matéria orgdnica (agucares) que é
depois distribuida pelo resto da planta.

N
e
Energia da Oxigénio
Luz do Sol ;‘_. o
-
et »
D%xe'do Glicose
Carbono ®

Respirag¢do das plantas: Este processo
consiste em utilizar os agucares pro-
duzidos na fotossintese juntamente
com o oxigénio para os transformar
novamente em CO2 e dgua, produzin-
do novamente energia, principalmente
ATP. Podemos dizer que a respiragdo
é o processo oposto & fotossintese. Ao
contrdrio da fotossintese, a respiragdo
ndo necessita de luz solar.
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Como ja foi referido, a utilizagdo de
plantas medicinais remonta aos pri-
moérdios da humanidade, tendo o co-
nhecimento dos seus efeitos medicinais
sido transmitido de geragdo em gera-
¢do. No entanto, até que os compo-
nentes ativos tenham sido isolados e
observados, ndo foi realmente possivel
saber quais sdo as substdncias quimi-
cas que produzem a ag¢do medicinal
das plantas.

As plantas medicinais e aromdaticas
tém uma caracteristica em comum, o
seu alto teor de elementos essenciais
e ingredientes ativos. Estas plantas ao
longo da histéria tém sido usadas pelas
suas propriedades:

» Alimentares

» Medicinais

» Aromaticas

» Farmacéuticas
» Cosméticas

As suas propriedades resultam das
substdncias armazenadas a partir de:

1. Principios ativos

2. Principios imediatos
3. Alcaldides

4. Oleos essenciais

S. Resinas e mucilagens

1. Principios ativos.

Sdo os componentes quimicos que ddo
as plantas as suas propriedades tera-
péuticas.

2. Principios imediatos.
Os nutrientes contidos nas plantas e
essenciais para viver sdo:
« Orgdnicos:
- Hidratos de Carbono
- Lipidos
- Proteinas
* Inorgdnicos:
- Vitaminas

3. Alcaloides.
Estas sdo as substéncias que servem
para tratar doengas.

+ Alguns alcaloides: 6pio morfina, es-
tricnina, efedrina, teofilina...

« O uso de alcaloides de plantas:
- Valor defensivo contra parasitas.
- Valor hormonal: comunicagdo interna.
- Valor alopdtico: comunicagdo externa.

4. Oleos essencidais.

As esséncias vegetais sdo substdncias
voldteis que se expandem muitas vezes
nas plantas com um cheiro muito acen-
tuado.

5. Resinas e mucilagens.

Normalmente utilizadas pelas suas

propriedades anti-inflamatérias como:

« Uso externo (hematomas).

» Cataplasma (vias respiratoérias).

*Uso interno: anti-inflamatério das
vias respiratorias.

» Laxantes.

LOCALIZAGAO DAS SUBSTANCIAS.
Substéincias que se podem encontrar
em qualquer parte da planta:

« Folhas: manjericdo, endro, eucalipto,
salsa, limdo verbena, horteld, alecrim,
sdlvia, erva-cidreira, tomilho, etc.

« Flores e inflorescéncias: camomila, la-
vanda, rosa, etc.

* Frutos e sementes: angélica, anis, car-
damomo, coentro, cipreste, cominho,
zimbro, endro, funcho, cenoura, etc.

* Raizes: angélica, lirio de Florencga, va-
leriana, genciana, etc.

» Casca: canela, cardamomo, séndalo,
etc.

« Epicarpo: todos os citrinos (limdo, la-
ranja, uva, etc.).

A OBTENGAO DAS SUBSTANCIAS
ATIVAS.
Para obter as substéncias ativas, uti-
liza-se geralmente uma das seguintes
técnicas.

Extragdo mecdanica:

Pode ser feita por prensagem a frio, na
qual os dleos essenciais sdo extraidos
por meio de uma grande pressdo me-
cdnica ou por incisdes feitas nas ca-



madas exteriores da planta, gracas as
quais os principios ativos sdo obtidos a
partir de resinas, mel e outros produ-
tos.

Destilagdo:

Este método utiliza dgua a ferver ou va-
por para libertar os 6leos essenciais, re-
sultando huma mistura de dgua e dleo
essencial, que sdo depois separados.

Extragdo por solventes:

Esta é a forma mais comum de extra-

¢do e pode ser realizada através dos

seguintes métodos:

- Maceragdo: Consiste em submergir
a planta num solvente, deixando-a
em repouso & temperatura ambien-
te com ou sem sistema de agitagdo.
Como ndo é utilizada nenhuma tem-
peratura, este sistema extrai as pro-
priedades das plantas mantendo as
suas caracteristicas.

- Decocgdo: Neste método, o diluente
misturado com a planta é levado a

ebuligdo durante 15 minutos. Depois
é deixado arrefecer, coado e arrefe-
cido. Este método € muito utilizado
para raizes, caules e sementes.
Infusd@o: O processo é o mesmo que
o utilizado para fazer uma infusdo de
chd em casa. Ferver a dgua, retird-la
da fonte de calor e colocar a planta
na dagua. Deixar em infus@o durante
3 minutos. E utilizado para plantas
sensiveis ao calor, como a camomila
ou o ché.

Percolagdo: Este método é utilizado
na extragdo de tinturas e extratos
fluidos. Consiste em fazer passar sol-
ventes através de materiais porosos
conhecidos como percoladores (que
extraem componentes soluveis de ou-
tra substéncia).

Outros métodos de extragdo:

Outros métodos de extrag¢do, como a
extragdo por ultrassons, por micro-on-
das ou por fluido supercritico, sdo ago-
ra também utilizados.
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« Arnica (Arnica montana).

« Alcachofra (Cynara scolimus).

« Cavalinha (Equisetum arvense).

» Echinacea (Echinacea purpureaq).

« Erva de Sdo Jodo (Hypericum perfo-
ratum).

 Horteld-pimenta (Mentha piperita).

« Louro (Laurus nobilis).

« Tomilho (Thymus sp).

- Valeriana (Valeriana officinalis).

B. PLANTAS SECAS A GRANEL

Plantas secas a granel para laboraté-
rios:

« Cavalinha (Equisetum arvense).

« Maracujd (Passiflora incarnata).

A. ESPECIES MEDICINAIS MAIS UTILIZADAS EM GERAL
'T -~

As mais consumidas em volume:

+ Cardo-de-santa-maria (Silypum ma-
rianum).

» Cavalinha (Equisetum arvense).

« Folha de eucalipto (Eucalyptus globu-
lus).

« Algas marinhas (Fucus vesiculosus).

As mais bem pagas:

+ A raiz de ginseng (Panax ginseng),
que deve ser importada.

« Estragdo (Artemisia dracunculus), di-
ficil de cultivar.

« A erva-dos-bolbos (Drosera rotundi-
folia), ameagada pela recolha macica
em Portugal.

C. OLEOS ESSENCIAIS

Consumidos por mais empresas:

« Alecrim (Rosmarinus officinalis).

« Eucalipto (Eucalyptus globulus).

« Tomilho (Thymus sp).

« Limado (Citrus limon).

+ Horteld-pimenta (Mentha piperita).
« Laranja (Citrus aurantium).

Consumo de maior volume:

+ Laranja (Citrus aurantium).

» Lavanda e Alfazema (Lavandula sp.)

Os mais bem pagos:

« Erva-cidreira (Melissa officinalis) de-
vido ao seu baixo rendimento na des-

tilagdo.
j} « Perpetuas (Helichrysum sp.).




« Esteva (Cistus ladaniferus), ambas
colhidas em estado selvagem.
« Camomila romana (Anthemis nobile).

Os mais usados:

« Erva cidreira (Melissa officinalis) de-
vido ao seu baixo rendimento na des-
tilagdo.

- Alfazema (Lavandula latifolia).

« Eucalipto (Eucalyptus globulus).

+ Hortela-pimenta (Mentha piperita).

» Rosa (Rosa sp.).

D. EXTRATOS

Procura de extratos medicinais:

« Gingko (Gingko biloba).

« Fucus (Fucus vesiculosus).

» Cavalinha (Equisetum arvense).

Procura de extratos alimentares:
« Alcaguz (Glycirrhiza glabra).

Procura de aromas (muito reduzida):
« Frutas (morango, limdo).
+ Horteld-pimenta (Mentha piperita).

Os mais usados:

« Alcachofra (Cynara scolimus).

» Boldo (Peumus boldus).

« Castanheiro-da-India (Aesculus hi-
ppocastanum).

» Equindcea (Echinacea purpurea).

+ Gingko (Gingko biloba).

« Ginseng (Panax ginseng).

» Hamamélis (Hammamelis virginiana).

« Erva de Sdo Jodo (Hypericum perfo-
ratum).

« Pasiflora (Passiflora incarnata).

« Alcaguz (Glycirrhiza glabra).

+ Sen (Casia angustifolia).

« Tila (Tilia sp).

- Valeriana (Valeriana officinalis).
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« Anis.

- Cereja.

« Eucalipto.

- Morango.

« Frutos do bosque.
» Funcho.

- Limdo.
 Erva-cidreira
 Hortela-pimenta.




BIOECONOMIA- COOPERAGAO PARA O USO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS LOCAIS E CRIAGAO DE EMPREGO

Alcachofra

"

L6
Nomes vulgares (Populares):
Alcachofra

Cynara scolimus

[/PROPRIEDADES MEDICINAIS "
Protetor hepdtico, antioxidante, di-
gestiva, diurética, estimula a vesicu-
la e reduz o colesterol e os lipidos ho
sangue.

[/COMO USAR [

Infusdo de folhas secas, extrato li-
quido, cdpsulas ou comprimidos, tin-
tura e consumo de coragdes cozidos.

[{OUTRAS PROPRIEDADES "
Utilizado para tratar doengas do fi-
gado e da vesicula biliar, como indi-
gestdo e dores de estémago.

Ajuda a reduzir os niveis de coles-
terol. Também utilizado nas fases
iniciais da diabetes tardia (ou tipo II)
e no tratamento de doengas reuma-
ticas.

I PARTES UTILIZADAS [
Flores, folhas, cabecas e raiz.

[ EPOCA DE COLHEITA
As flores e folhas ndo abertas sdo
colhidas no inicio do verdo.

IHABITAT

Cresce em regides temperadas sem
geadas. Prefere solos profundos,
arenosos, ferteis e bem drenados.

[/ CUIDADOS [

Embora seja seguro nos alimentos,
se consumido em grandes quanti-
dades ou sob a forma de suplemen-
to, pode causar efeitos secunddrios
gastrointestinais em algumas pes-
soas, como diarreia ou dores de es-
témago.

R
s




Alcaguz

Nomes vulgares (Populares):
Regaliz, alcaguz-doce, raiz-doce

I PROPRIEDADES MEDICINAIS [IF
Anti-inflamatério, expetorante, emo-
liente, agente adrenal e laxante suave.

MODO DE USAR [
Em tintura, pau de mascar, em pod,
decocgdo e extrato liquido.

[l{OUTRAS PROPRIEDADES [l
Utilizada no tratamento de proble-
mas respiratorios, tosse, azia e Ulce-
ras gdstricas.

Tem propriedades que podem aju-
dar a reduzir a inflamagdo e aliviar
os sintomas de problemas gastroin-
testinais.

[/PARTES UTILIZADAS |
Raiz.

EPOCA DE COLHEITA
A raiz é colhida no outono.

FHABITAT [

Prefere solos profundos, de textura
arenosa, humidos e com bom teor
de matéria orgdnica. Necessita de
climas temperados, como as regides
mediterrdnicas.

NATENGAO s

As pessoas com tensdo arterial ele-
vada, doencgas cardiacas ou mulhe-
res gravidas devem evitar o consu-
mo excessivo de alcaguz, uma vez
que pode causar retengdo de liqui-
dos e aumentar a tensdo arterial.

A utilizagdo prolongada em grandes
quantidades pode ter efeitos secun-
ddrios indesejdveis, como desequili-
brios hormonais.

PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS COM VALOR COMERCIAL
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BIOECONOMIA- COOPERAGAO PARA O USO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS LOCAIS E CRIAGAO DE EMPREGO
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Alecrim
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Nomes vulgares (Populares):

Rosmarinus officinalis

Alecrim-da-terra, Alecrinzeiro, Alicrizeiro, Rosmaninho

[/PROPRIEDADES MEDICINAIS [
Agdo colerética e colagoga, protetor
hepdtico, anti-inflamatéria, antioxi-
dante, ténica, estimulante e adstrin-
gente.

JICOMO USAR [

Infusdo e decocg¢do de folhas, ma-
cerado, d6leo essencial, tintura mae,
vinho de alecrim.

[lOUTRAS PROPRIEDADES [

E valorizado como uma planta aro-
mdtica, em aplicagdes culindrias e na
industria de perfumes.

IPARTES USADAS [l

Sdo usadas folhas e sumidades flo-
rais.

EPOCA DE COLHEITA [l
Sdo colhidos em plena floragdo du-
rante o verdo.

IHABITAT I

Cresce em todos os tipos de solos,
agregados de preferéncia, secos
permedveis e arenosos, adaptan-
do-se bem a solos pobres. Faz parte
dos matorrais que se desenvolvem
em locais secos e ensolarados, em
zonas de azinheiras ou dreas degra-
dadas pela exploragdo madeireira
ou encostas rochosa e erodidas.

I ATENGAO

O alecrim ndo e recomendado du-
rante a gravidez. Respeite a dose e o
tempo de tratamento.




Alfazema

Nomes vulgares (Populares):
Alfazema-brava

Lavandula stoechas

[l PROPRIEDADES MEDICINAIS ¥
Carminativo, colerético, diurético, se-
dativo, antisséptico, sudorifico, anties-
pasmadico e cicatrizante.

[|COMO USAR s

Infusdes, tintura, pomada e logdo.
[lOUTRAS PROPRIEDADES [

As flores secas perfumam as roupas
e ajudam a repelir tragas.

I PARTES USADAS [l

Flores e caules com folhas.

I EPOCA DE COLHEITA [

No verdo, durante os meses de julho
e agosto.

I HABITAT

Ocorrem no Mediterréneo, em luga-
res secos, calcdrios e ensolarados.
Muito comum com outras plantas,
como o alecrim.

I ATENGAO I
Incompativel com iodo e sais de fer-
ro. E contraindicado durante a gravi-
dez (pode ser abortivo), na lacténcia,
e em caso de gastrite, Ulcera péptica
e hematuria.

PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS COM VALOR COMERCIAL
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Algas marinhas
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Nomes vulgares (Populares):

Bodelha, bodelho, carvalhinho-do-mar, fava-do-mar e sargago

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Diurético, antioxidante, saciante, fonte
de iodo.

MODO DE UTILIZAGAO
Pode ser utilizado sob a forma de
cdpsulas ou po, infusdo (chd) com a
alga seca, extrato liquido.

OUTRAS PROPRIEDADES
Utilizada para ajudar a perder peso
devido ao seu efeito saciante e &
presenca de iodo, que estimula a
fungdo da tiroide.

Utilizada também para problemas
reumdticos.

PARTES UTILIZADAS
Algas inteiras (a planta inteira).

EPOCA DE COLHEITA
Pode ser colhida durante todo o ano.
HABITAT
Encontrada em habitats marinhos
costeiros do Atléntico Norte. Cresce
em daguas frias e fixa-se a rochas e
substratos duros na zona entrema-
rés, onde fica exposta ao ar e a dgua
durante as marés.

PRECAUCOES
Pessoas com problemas de tiroide
ou sensibilidade ao iodo devem evi-
tar o uso sem orientagdo médica.
N&o tomar durante a gravidez ou
amamentagdo.




Nomes vulgares (Populares):
Erva-doce, Saxifraga-do-Reino

Pimpinella anisum

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Carminativo (alivia os gases intesti-
nais), digestivo, expetorante, anties-
pasmodico, aromatizante, antibac-
teriano e antifungico.

MODO DE UTILIZAGAO
Infusdo de sementes, dleo essen-
cial, tintura, uso culindrio como es-
peciaria.

OUTRAS PROPRIEDADES

Utilizado para aliviar dores de est6-
mago, cdlicas, flatuléncia e tosse.
O dleo essencial é utilizado em aro-
materapia e na industria alimentar e
de bebidas pelo seu sabor e aroma
caracteristicos.

PARTES UTILIZADAS
Folhas, sementes e 6leo essencial.

EPOCA DE COLHEITA
As sementes amadurecem no verdo
e podem ser colhidas nesse periodo.

HABITAT
Prefere solos leves, calcdrios silicio-
sos, soltos, permedveis, moderada-
mente ricos, bem drenados e férteis.
E cultivada em climas quentes e soa-
Iheiros, como nas regiées mediterrd-
nicas.

PRECAUCOES
Algumas pessoas podem ser alérgi-
cas ao anis, pelo que o seu consumo
excessivo deve ser evitado, uma vez
que doses elevadas podem causar
efeitos secunddrios como nduseas
ou reagdes alérgicas na pele.

|
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Arnica montana

Nomes vulgares (Populares): Arnica-europeid, Panaceia-das-quedas,
Quina-dos-pobres, Tabaco-dos-saboianos

[ PROPRIEDADES MEDICINAIS [ IEPOCA DE COLHEITA [l

Anti-inflamatdrio, analgésico, cica-  As flores sdo colhidas quando aber-
trizante, antimicrobiano, anti-equi-  tas em plena floragdo e os rizomas
motico (reduz hematomas). no outono, apds a morte da planta.
[IMODO DE UTILIZAGAO [ FHABITAT [y

Pomadas ou cremes de arnica para  Encontra-se em habitats de monta-
uso tépico, infusdo para compressas,  nha, crescendo em solos dcidos ou

BIOECONOMIA- COOPERAGAO PARA O USO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS LOCAIS E CRIAGAO DE EMPREGO

6leo essencial (uso externo). siliciosos, algo pedregosos, leves e
[l OUTRAS PROPRIEDADES bem drenados. Cresce especialmen-
Utilizada para tratar hematomas, t€ em prados alpinos, clareiras flo-
contusées, entorses, dores muscula- ~ estais e encostas de montanhas em
res e articulares. regides de clima frio e temperado.
Pode ajudar a reduzir a inflamagdo  [ATENGAO s

e promover a recuperac¢do de feri- O uso topico da arnica deve ser evi-
mentos ligeiros. tado em feridas abertas ou na pele
I PARTES UTILIZADAS [ irritada,

Flores e rizomas secos. Ndo deve ser consumida interna-

mente, pois pode ser toxica se ingeri-
da em grandes quantidades.

.




Erva-cidreira

Melissa officinalis

Melissa, bdalsamo de limdo, citronela-pequena

[/PROPRIEDADES MEDICINAIS '
Antiespasmadico, sedativo, digesti-
vo, cardioténico, estimulante, sudo-
rifico.

[I[COMO USAR s

Infusdo, extrato fluido, extrato seco,
6leo essencial.

[l OUTRAS PROPRIEDADES [

E usado como repelente de mosqui-
tos, sendo seguro para criangas e
bebés.

IPARTES USADAS [

As folhas jovens e sumidades flori-
das.

I EPOCA DE COLHEITA [
Disponiveis todo o ano. Para secar,
os caules sdo cortados antes da flo-
racdo.

IHABITAT

Cresce selvagem em prados humi-
dos, clareiras florestais, nas mar-
gens de rios e campos de cultivo, em
solos ricos de matéria orgdnica.

FATENGAO

Contraindicado a pessoas que so-
frem de hipotiroidismo, pois os com-
ponentes presentes no bdlsamo po-
dem causar efeitos a nivel da tiroide.

PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS COM VALOR COMERCIAL
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Nomes vulgares (Populares):
Boldo, Boldo-do-Chile

Peumus boldus

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Protetor hepdtico, colagogo (aumen-
ta a secregdo biliar), digestivo, diuré-
tico, antioxidante, hipoglicemiante e
anti-inflamatério.

MODO DE USAR
Infusdo das folhas, tintura ou em
cdpsulas.

OUTRAS PROPRIEDADES
Utilizada para melhorar a digestdo,
tratar afecdes hepdticas e estimular
a fungdo biliar.

Possui propriedades antioxidantes
que podem ajudar a proteger as cé-
lulas contra os danos oxidativos.

PARTES UTILIZADAS
Folhas.

EPOCA DE COLHEITA
As folhas podem ser colhidas duran-
te todo o ano, de preferéncia na pri-
mavera e no verdo.

HABITAT
Nativo do Chile, onde cresce em solos
bem drenados e ligeiramente dcidos.

PRECAUCOES
O uso prolongado ou doses elevadas
podem causar efeitos secunddrios
como irritagdo gastrointestinal.
Ndo é recomendado para mulheres
gravidas ou a amamentar.




Camomila romana

-
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Nomes vulgares (Populares):

Camomila-de-paris, macela, macela-dourada

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Digestiva, carminativo, ténica, cal-
mante, vasodilatador e antiespas-
maodico.

COMO USAR
Infusdo, dleo essencial, tintura mae.

OUTRAS PROPRIEDADES
Desconhecidas.

PARTES USADAS
Inflorescéncia, sumidades floridas,
6leo essencial.

EPOCA DE COLHEITA
Durante o verdo.

HABITAT
Pastagens frescas, sempre com al-
guma humidade.

ATENGAO
Né&o recomendado o uso durante a
gravidez e amamentagdo.
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Nomes vulgares (Populares):
Cardo-de-santa-maria, Cardo-leiteiro

Cardo-mariano

Silypum marianum

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Protetor hepdtico, quimioprotetor,
anticancerigeno, antialérgico, an-
tioxidante, anti-hipertensivo, anti-
diabético, anti aterosclerético e anti
obesidade.

COMO USAR
Infusdo, tintura ou cdpsulas de se-
mentes.

OUTRAS PROPRIEDADES
Utilizada para prote¢do do figado e
desintoxicagdo, além de possuir pro-
priedades antioxidantes e anti-infla-
matorias.

Tradicionalmente utilizada para au-
mentar a produgdo de leite materno.

PARTES UTILIZADAS
Flores e sementes.

EPOCA DE COLHEITA
As flores sdo colhidas no inicio do ve-
rdo e as sementes no final do verdo
ou no inicio do outono.

HABITAT
Cresce em zonas de clima tempera-
do, nas margens de campos de culti-
vo, caminhos e estradas.
PRECAUGOES
Pode interagir com alguns medica-
mentos. Em alguns casos, pode pro-
vocar reacgdes alérgicas.




=

Castanheiro-da-India

Nomes vulgares (Populares):

Aesculus hippocastanum

X £

Castanheiro-da-india, Falso-castanheiro

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Anti-inflamatério, diurético, adstrin-
gente, antioxidante e ténico venoso.

COMO USAR
Infusdo de flores ou frutos, extrato li-
quido, creme para uso tépico ou éleo
de sementes.

OUTRAS PROPRIEDADES
Utilizada para melhorar a circulagdo
venosa, reduzir o inchago e a dor nas
pernas, prevenir varizes e hemorroi-
das. Tem propriedades antioxidantes
e fortalece os vasos sanguineos.

PARTES UTILIZADAS
Folhas, sementes e casca.

EPOCA DE COLHEITA
As folhas sdo colhidas no verdo e a
casca e as sementes nho outono.

HABITAT
Prefere solos siliciosos frescos, humi-
dos, profundos e bem drenados, em-
bora também tolere solos calcdrios.
Arvore muito utilizada em jardins e
parques para dar sombra.
ATENGAO
Consultar um profissional de saude
antes de usar. Pode causar descon-
forto gastrointestinal. NGo é ade-
quado para criangas.

o
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BIOECONOMIA- COOPERAGAO PARA O USO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS LOCAIS E CRIAGAO DE EMPREGO

Cavalinha

Nomes vulgares (Populares):

Equisetum arvense
W .

Cavalinha, Cauda-de-cavalo, Pinheirinha, Rabo-de-asno, Rabo-de-touro

[IPROPRIEDADES MEDICINAIS [
Adstringente, cicatrizante, diurético,
hemostdtico, mineralizante.

[/COMO USAR [
Decocgdo, extrato liquido, pd, suco,
tintura vegetal, tintura mae.

IOUTRAS PROPRIEDADES i
Tradicionalmente era utilizada para
limpar os utensilios de estanho. Na
agricultura biolégica é usada como
um remédio natural contra fungos
e parasitas. E também usado para
adicionar a compostagem.

I PARTES USADAS [
Caules estéreis.

I EPOCA DE COLHEITA
Verdo.

I HABITAT

Precisa de alguma humidade dai
proximidade a fontes e outras cor-
rentes de dgua. E muito comum em
todos os locais humidos.

I ATENGAO [

Usar com precaugdo em pacientes
com hipertensdo ou doenga cardiaca.

‘J




Equinacea-purpurea
-—

Nomes vulgares (Populares):
Equindcea-purpurea

Echinacea purpurea

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Estimulante imunoldgico, antimicro-
biano, anti-inflamatério, cicatrizan-
te, desintoxicante e favorece a sali-
vagado.

COMO USAR
Infusdo de raiz ou de partes aéreas,
extrato liquido, cdpsulas ou compri-
midos.

OUTRAS PROPRIEDADES
Utilizado para fortalecer o sistema
imunitdrio, prevenir constipagoes.
Também utilizado para tratar o acne,
infecbes da garganta e asma causa-
da por alergias.

PARTES UTILIZADAS
Raiz, folhas e flores.

EPOCA DA COLHEITA
As folhas e as flores sdo colhidas em
plena floragdo. As raizes (nas plantas
com 4 anos) sdo colhidas no outono.

HABITAT
Prefere solos humidos e soalheiros,
como orlas de florestas, prados e
encostas, especialmente perto de
cursos de dgua.

PRECAUGOES
O uso prolongado pode reduzir a sua
eficdcia. Em doses elevadas pode
causar nduseas.

(38
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Erva-de-Sao-Joado

Nomes vulgares (Populares):

Hypericum perforatum

Hipericao, hipérico, milfurada, espanta-diabos, erva-de-agua, pelicdo

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Calmante, antidepressivo, digestivo,
antisséptico, balsémico, anti-infla-
matorios, disturbios ginecolégicos.

COMO USAR
Decocgdo, sumo fresco, tintura mae,
extrato fluido, éleo.

OUTRAS PROPRIEDADES
A infusdo é utilizada em lavagens e
em compressas para ajudar na cica-
trizagdo de feridas.

PARTES USADAS
Sumidades floridas.

EPOCA DE COLHEITA
Partes superiores sdo colhidas
quando a planta estd em plena flo-
ragdo.

HABITAT
Cresce espontaneamente em terras
abertas e campos ndo cultivados.

ATENCAO
Contraindicado durante a gravidez,
por ser indutor de contragées uteri-
nas, bem como em periodo de lacta-
¢do e criangas menores de 12 anos.
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Esteva
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Nomes vulgares (Populares):
Ladano, roselha, xara

Cistus ladanifer

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Sedativo, analgésico, antidcido e
anti-séptico.

COMO USAR
Xarope e unguento.

OUTRAS PROPRIEDADES
Da esteva é obtida uma resina que
tem aplicagdes na industria de per-
fumes.

PARTES USADAS
A resina.

EPOCA DE COLHEITA
No verdo.

HABITAT
Prefere locais secos, ensolarados,
com solo bem drenado. Cresce em
matagais de solo dcido, pelo que a
sua presenga geralmente indica so-
los pobres.

ATENGAO
Trata-se de uma planta toéxica, cujo
manuseamento deve ser feito por
especialistas. Evite usar durante a
gravidez, lactagdo e em criangas.
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Nomes vulgares (Populares):

Artemisia dracunculus
YA’;‘.‘.-'I. ‘
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Erva-dragdo, Estragéo-Francés, Pequeno-Dragdo

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Digestivo, estimula o apetite, sedan-
te suave.

COMO USAR
Infusdo de folhas, uso culindrio, dleo
essencial.

OUTRAS PROPRIEDADES
Estimula a digestdo e pode aliviar os
espasmos gastrointestinais. E tam-
bém utilizada para ajudar a dormir,
para induzir a menstruagdo e para
curar mordeduras venenosas. A raiz
é utilizada para as dores de dentes.
Nos jardins € utilizada como repelen-
te de insetos.

PARTES UTILIZADAS
Folhas e raiz.

EPOCA DE COLHEITA
As folhas sdo geralmente colhidas
no verdo

HABITAT
O estragdo ¢ cultivado em jardins e
pomares. E plantado em locais en-
solarados, de preferéncia num solo
arenoso enriquecido com matéria
orgdnica.

PRECAUGOES
Evitar o uso durante a gravidez e a
lactagdo. Néo exceder a dose reco-
mendada e ndo tomar durante mais
de quatro semanas seguidas.

)




Eucalipto

Eucalyptus globulus

Nomes vulgares (Populares):
Eucalipto-azul, gomeiro-azul

[ PROPRIEDADES MEDICINAIS [iF
Antiasmdtico, descongestionante, bal-
sémico e expetorante, anti-inflamaté-
rio, anti-séptico, antidiabético, sudorifi-
co e antipirético.

[I/COMO USAR [

Infusdo, pé das folhas, tintura mae,
extrato fluido, éleo essencial.

[IPARTES USADAS [l
Ramos de folhas adultas, frutos.

I EPOCA DE COLHEITA
Recolhidos no verdo

FHABITAT s

Prefere solos ligeiramente dcidos e
frescos, ndo resiste ao frio intenso.

I ATENGAO I

Pode reduzir o efeito de outros medi-
camentos, é contraindicado em caso
de inflamagdo gastrointestinal, do
ducto biliar ou insuficiéncia hepatica;
ndo é recomendado durante a gravi-
dez ou a lactagdo.

PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS COM VALOR COMERCIAL
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Nomes vulgares (Populares):

Foeniculum vulgare

Erva-doce, fiolho, funcho-doce, funcho-bravo

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Carminativo, ténico estomacal, an-
tioxidantes, anti-anémico, diurético,
expetorante, emenagogo, e ténico
capilar.

COMO USAR
Infusdo, em pod, extrato fluido, dleo
essencial, tintura mae.

OUTRAS PROPRIEDADES
Desconhecidas

PARTES USADAS
Frutos e, em menor quantidade, as
folhas e raizes.

EPOCA DE COLHEITA
As folhas sdo colhidas no verdo.
HABITAT
A beira de caminhos, campos de
pousio e dreas préximas da costa,
em terrenos baldios
ATENGAO
Ndo deve ser usado por mulheres
gravidas ou em fase de lactagdo.




Nomes vulgares (Populares):

Gingko biloba

Arvore-da-china, Nogueira-do-Japdo, Pé-de-pato

I PROPRIEDADES MEDICINAIS [

Potenciador da circulagdo, antioxi-
dante, antiasmdatico, antiespasmaédi-
co, antialérgico e anti-inflamatdrio....

/MODO DE USAR [

Tintura das folhas, decocg¢do das se-
mentes, extrato liquido e em compri-
midos.

[lOUTRAS PROPRIEDADES [
Esta planta é usada para promover
a circulagdo sanguinea, especial-
mente a nivel cerebral promovendo
a memoria e a concentragdo e tam-
bém para o tratamento da asma.

[/PARTES UTILIZADAS
Folhas e sementes.

EPOCA DE COLHEITA [l
As folhas sdo colhidas no outono.

I HABITAT [

Cresce em solos frescos e bem dre-
nados. Necessita de exposi¢do didria
& luz solar e ndo tolera geadas.

[IPRECAUCOES
Tomado em excesso pode provocar
reagodes alérgicas.

PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS COM VALOR COMERCIAL
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Nomes vulgares (Populares):
Ginseng

Panax ginseng

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Energizante, melhora a resisténcia
fisica e mental, estimula o sistema
imunitdrio.

MODO DE UTILIZAGAO
P6 de raiz secaq, tintura, capsulas, in-
fusdo.

OUTRAS PROPRIEDADES
Utilizado como toénico e sobretudo
para enfrentar situagdes de stress.

PARTES UTILIZADAS
Raiz.

EPOCA DA COLHEITA
Araiz é colhida no outono, apds qua-
tro anos de crescimento, quando
existe a maior concentragdo de com-
ponentes ativos.

HABITAT
Nativo da China e da Coreia, é muito
raro encontrd-lo em estado selva-
gem. O cultivo é feito em solo rico e
bem drenado, o seu cultivo requer
muita atengdo.

PRECAUGOES
Ndo exceder a dose, pois pode cau-
sar insonias e hipertensdo. Evitar o
consumo em combinag¢do com cafei-
na. Ndo tomar durante a gravidez.




Hamamélis
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Nomes vulgares (Populares):
Hamamélis

Hamamelis virginiana

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Adstringente, anti-inflamatério, ci-
catrizante, antioxidante.

COMO USAR
Decocgdo das folhas, tintura, extra-
to, pomada tépica e infusdo.

OUTRAS PROPRIEDADES
Conhecida pelas suas propriedades
adstringentes e anti-inflamatérias,
é normalmente utilizada para tratar
problemas de pele como queimadu-
ras ligeiras, irritagées e como parte
de produtos cosmeéticos pelo seu
efeito tonificante e cicatrizante.

PARTES UTILIZADAS
Folhas, casca e ramos.

EPOCA DE COLHEITA
As folhas sdo colhidas no verdo e a
casca no outono.

HABITAT
Cresce em bosques mistos, zonas
ribeirinhas e montes, onde prefere
solos dcidos, ricos, hiumidos e bem
drenados.

CUIDADOS ATER
Embora geralmente seguro, reco-
menda-se testar numa pequena
drea da pele para verificar se exis-
tem reagdes alérgicas antes de uma
utilizagdo extensiva. Tomar apenas
sob controlo médico.
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Nomes vulgares (Populares):
Menta-piperita, piperita

Mentha piperita

[

[ PROPRIEDADES MEDICINAIS [iF
Carminativo, colagogo, colerético, an-
tisséptico, expetorante, antiespasméd-
dico, diaforético.

[lCOMO USAR [

Infusdo, éleo essencial, tintura mae,
extrato fluido.

[IOUTRAS PROPRIEDADES [
Desconhecidas.

I PARTES USADAS [l

Folhas e flora¢do do topo das hastes.
|EPOCA DE COLHEITA

As folhas jovens e sumidades floridas
sdo colhidas apenas quando os bo-
tées comecam a abrir.

IHABITAT [

Prefere solo humido, fértil e ndo
tolera muito sol. Propaga-se rapi-
damente por meio de estacas de
plantas jovens na primavera ou por
divisdo de rizomas durante o periodo
de repouso vegetativo.

I ATENGAO I

O ¢dleo e infusdo de horteld podem
causar irritabilidade, insénia e bron-
cospasmos. O dleo essencial ndo
deve ser dado a criangas com menos
de dois anos, ou durante o aleita-
mento ou gravidez.




Perpétua

«

Nomes vulgares (Populares):
Erva-caril, perpétuas-das-areias

Helichrysum sp.

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Anti-inflamatodria, diurética, coleréti-
ca, antibacteriana, antioxidante.

COMO USAR
Infusdo de folhas e flores, 6leo es-
sencial, cataplasmas.

OUTRAS PROPRIEDADES
Reconhecida pelas suas proprieda-
des anti-inflamatérias e cicatrizan-
tes. Utilizada para tratar feridas, pe-
quenas queimaduras, irritagdes da
pele e picadas de insetos. Também
utilizado em aromaterapia pela sua
fragréncia calmante.

PARTES UTILIZADAS
Flores e folhas.

EPOCA DE COLHEITA
As flores e as folhas podem ser co-
Ihidas durante a época de floragdo,
normalmente no verdo.

HABITAT

Podemos encontrd-la em solos are-
nosos secos e rochosos, perto da
costa, de preferéncia em arbustos
nas dunas costeiras, embora tam-
bém possa ser encontrada em pi-
nhais.

CUIDADOS ATER

N&o foram registados efeitos secun-
ddrios significativos com a sua utili-
zagdo.

(@
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Laranja

Citrus aurantium

Nomes vulgares (Populares):

Laranja-amarga, Laranjeira-amarga,

Laranja-azeda

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Digestiva, sedante, antiespasmadi-
ca, antioxidante.

COMO USAR
Infusdo da casca, éleo essencial, ex-
trato, uso topico

OUTRAS PROPRIEDADES
Conhecida pelas suas propriedades
digestivas e calmantes. Utilizada
para problemas digestivos ligeiros,
insénias e como relaxante. O dleo es-
sencial é utilizado em aromaterapia
e em produtos cosméticos pelo seu
aroma e efeitos relaxantes.

PARTES UTILIZADAS
Fruto, casca, folhas, flores, sementes
e 6leo essencial.

EPOCA DE COLHEITA
As laranjas amargas sdo colhidas na
época de maturagdo, geralmente no
inverno.

HABITAT
Esta variedade foi introduzida pe-
los drabes na Peninsula Ibérica. Na
Andaluzia, pode ser encontrada em
jardins, parques e terrenos agricolas.

CUIDADOS ATER
Se tomado em excesso pode agravar
a artrite.
Ndo ingerir o dleo essencial exceto
sob prescri¢do profissional.




Nomes vulgares (Populares):
Limoeiro, limdo

Citrus limon

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Antioxidante, anti-séptico, diurético,
anti-hipertensivo, antiespasmadico,
antifungico e antibacteriano.

COMO USAR
Cascas secas, sumo fresco, tintura
mde, dleo essencial, extrato fluido.

OUTRAS PROPRIEDADES
Desconhecidas.

PARTES USADAS
Pericarpo do fruto, o sumo, a polpa.

EPOCA DE COLHEITA
De margo e agosto.

HABITAT
E o tipo de citrinos mais sensiveis ao
frio, tem uma produgdo aceitdvel em
solos pobres, pedregosos e pouco
profundos, mas €& muito sensivel &
salinidade.

ATENGAO
Ndo tem efeitos secunddrios conhe-
cidos.
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Nomes vulgares (Populares):

Laurus nobilis

Loureiro-vulgar, louro, loureiro-comum, sempre-verde

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Digestivo, ténico, expetorante, exci-
tante, anti-séptico, carminativo, diu-
rético, emenagogo, sudorifico.

COMO USAR
De preferéncia aplicada sob a forma
de unguento, pomada ou éleo.

OUTRAS PROPRIEDADES
O dleo das bagas de louro é usado
por veterindrios, para uso externo,
contra piolhos e dcaros.

PARTES USADAS
Folhas sem peciolos e frutos

EPOCA DE COLHEITA
Folhas colhidas no verdo, as bagas
entre outubro e novembro.

HABITAT
E uma planta pouco exigente em
termos de solo, embora prefira so-
los soltos e frescos. E cultivada como
planta ornamental.

ATENGAO
Ndo ingerir o 6leo essencial em caso
algum. Uso externo pode causar irri-
tagdo na pele.




Camomila vulgar' Matricaria chamomilla = Matricaria recutita
» \; B d Js

Nomes vulgares (Populares):
Camomila, camomila-alema, matricdria, manganila.

PROPRIEDADES MEDICINAIS HABITAT
Anti-inflamatério, digestivo, carmi-  Cresce facilmente em solos bem dre-
nativo, colerético, antiespasmaddico, nados, com abundéncia de
emenagogo, sedativa, analgésica,  sol, resiste & geada, falta de nutrien-

cicatrizante, antisséptico. tes e & acidez do solo.
COMO USAR ATENGCAO
Infusdo, dleo essencial, tintura mae. N&o ingerir o éleo essencial durante
OUTRAS PROPRIEDADES a gravidez ou amamentacgdo.
Desconhecidas.
PARTES USADAS

Sumidades floridas.

EPOCA DE COLHEITA
Verdo
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Passiflora
N Vol

Nomes vulgares (Populares):

Passiflora incarnata

N

Flor-da-paixdo, maracujd, maracujd-guagu, maracujd-silvestre, passiflora

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Sedativo, antiespasmaddico e calmante.

MODO DE USAR
Infusdo das folhas e flores, tintura e
em comprimidos.

OUTRAS PROPRIEDADES
Reconhecida pela sua capacidade de
reduzir o stress, a ansiedade e melho-
rar a qualidade do sono. Usado como
sedativo natural e ajuda a acalmar os
nervos, tornando-se Uutil em distur-
bios do sono e da ansiedade.

PARTES UTILIZADAS
Folhas, caules e flores.

EPOCA DE COLHEITA
As folhas e as flores podem ser colhi-
das durante a época de crescimento.

HABITAT
A passiflora roxa € comum em cam-
pos abertos ou cultivados, bermas de
estradas, cercas e matagais. Prefere
solos férteis, leves e bem drenados.

PRECAUCOES

Pode causar sonoléncia. Ndo tomar
doses elevadas durante a gravidez.




Rosa-brava

4
"\u

Rosa canina

Nomes vulgares (Populares): Rosa-canina, rosa-de-cdo, roseira-brava,

roseira-silvestre, silva-macha, silvéo

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Antiescorbutica, adstringente, cica-
trizante, diurética, laxante ténico.

COMO USAR
Geleia, decocgdo, nebulizagdo, tintu-
ra mae.

OUTRAS PROPRIEDADES
Desconhecidas.

PARTES USADAS
Botdes de flores, folhas, frutas.

EPOCA DE COLHEITA
No outono, quando estdo maduros.
Os botdes em flor sdo colhidos no
inicio da primavera e as folhas mais
proximas do verdo.

HABITAT
Planta muito comum em cercas, &
beira dos caminhos, bordadura da
floresta, planicies e colinas. Agrade-
ce solos bem drenados e humidos, de
pH neutro e algo férteis.

ATENGAO
Nd&o usar em pessoas com anemia.
As sementes sdo toxicas e devem ser
removidos antes de utilizar as frutas
para uso oral. Ndo estdo testados
os possiveis efeitos que podem ter
durante a gravidez, lactagdo ou em
criangas, de modo que ndo € reco-
mendado para o uso em tais casos.




g BIOECONOMIA- COOPERAGAO PARA O USO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS LOCAIS E CRIAGAO DE EMPREGO

Nomes vulgares (Populares):
Senna, Sene, Folha de sen

Cassia angustifolia

[/ PROPRIEDADES MEDICINAIS [
Laxante, purgante, estimulante.

[|COMO USAR s
Infusdo de folhas, tintura, decocg¢do e
comprimidos.

[lOUTRAS PROPRIEDADES [
Reconhecida pela sua agdo laxante,
é utilizada para tratar a obstipagdo
ocasional. Atua estimulando os mo-
vimentos intestinais.

I PARTES UTILIZADAS [
Folhas e vagens.

| PERIODO DE COLHEITA [l

As folhas podem ser colhidas antes
ou durante a floragdo da planta.
As vagens sdo colhidas no outono,
quando estdo maduras.

FHABITAT [

Origindria da Ardbia e do Egipto, &
também cultivada no Sul da india.
Necessita de solos férteis, bem dre-
nados e expostos a luz solar.

| PRECAUGOES I

Ndo dar a criangas com menos de 12
anos de idade. Ndo é recomendado
o uso prolongado (ndo mais de 10
dias). Em caso de gravidez, consultar
um especialista.




Tilia-comum

Nomes vulgares (Populares):
Tilia-folhas-grandes

Tilia platyphyllos

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Antiespasmaodico, colerético, emo-
liente, hipndtico, sedativo, sudorifico.

COMO USAR
Infusdo, decocgdo, tintura vegetal,
tintura mae, extrato fluido, macera-
do de glicerina, chd sudorifico.

OUTRAS PROPRIEDADES
Desconhecidas.

PARTES USADAS
Sumidades floridas jovens e casca.

EPOCA DE COLHEITA
As flores de preferéncia no final do
verdo.

HABITAT
Geralmente prospera em dreas mon-
tanhosas com temperaturas baixas.
O tipo de solo é preferencialmente
profundo, rico e fresco.

ATENGCAO
Ndo tem efeitos secunddrios conhe-
cidos

(st




BIOECONOMIA- COOPERAGAO PARA O USO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS LOCAIS E CRIAGAO DE EMPREGO

iy 1]

Tilia-folhas-pequenas

L
2

Nomes vulgares (Populares):
Tila-de-folhas-pequenas

Tilia cordata

[/ PROPRIEDADES MEDICINAIS [
Antiespasmaodico, colerético, emo-
liente, hipndtico, sedativo, sudorifico.
[ICOMO USAR [

Infusdo, decocgdo, tintura vegetal,
tintura mae, extrato fluido, macera-
do de glicerina, chd sudorifico.
[lOUTRAS PROPRIEDADES [
Desconhecidas.

I PARTES USADAS [l
Sumidades floridas jovens e casca.

I EPOCA DE COLHEITA
No verdo.

IHABITAT s

Geralmente prospera em dreas
montanhosas com temperaturas
frias. O tipo de solo é preferencial-
mente profundo, rico e fresco.

I ATENGAO I

Ndo tem efeitos secunddrios conhe-
cidos.

‘J




Tilia-prateada

L
Nomes vulgares (Populares):
Tilia-argéntea

Tilia tomentosa

[IPROPRIEDADES MEDICINAIS [if
Antiespasmadico, colerético, emo-
liente, hipnético, sedativo, sudorifico.
/COMO USAR
Infusdo, decocgdo, tintura vegetal,
tintura mae, extrato fluido, macera-
do de glicerina, chd sudorifico.
IOUTRAS PROPRIEDADES [l
Desconhecidas.

I PARTES USADAS
Sumidades floridas jovens e casca.

[EPOCA DE COLHEITA
No verdo.

IHABITAT [
Prospera geralmente em dreas mon-
tanhosas com temperaturas baixas.
O tipo de solo é preferencialmente
profundo, rico e fresco.

IATENGAO

Ndo sdo conhecidas contraindica-
coes.

PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS COM VALOR COMERCIAL

fﬂ




BIOECONOMIA- COOPERAGAO PARA O USO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS NATURAIS LOCAIS E CRIAGAO DE EMPREGO

Tomilho

| A i
Nomes vulgares (Populares):
Tomilho, Tomilho-vulgar

Thymus sp

[l PROPRIEDADES MEDICINAIS ¥
Antisséptico, expetorante, tonico, an-
tiespasmadico, vermifugo e antioxi-
dante.

COMO USAR [

Infusdo, dleo essencial e xarope.

[lOUTRAS PROPRIEDADES [
Utilizado para tratar problemas res-
piratérios como constipagodes, tosse
e bronquite. Também utilizado no
tratamento da asma e da febre dos
fenos. Muitas vezes utilizado para
tratar vermes nas criangas.

[ PARTES UTILIZADAS i
Folhas, flores e caules.

I EPOCA DE COLHEITA I
De meados a finais do verdo.

[ HABITAT

Cresce em solos secos, dridos, cal-
cdrios, com exposi¢cdo solar, bem
drenados e protegidos do vento. Em
Portugal é silvestre, mas pode ser
encontrada em cultivo.

I ATENGAO s
N&o ingerir o 6leo essencial. Ndo uti-
lizar durante a gravidez.

‘J




Valeriana

Nomes vulgares (Populares):

Valeriana officinalis

Erva-dos-gatos, valeriana-das-boticas, valeriana-selvagem

PROPRIEDADES MEDICINAIS
Antiespasmadico, hipnético, sedativo.

COMO USAR
Em pd, maceragdo, tintura, tintura
made, extrato fluido e seco, nebulizada.

OUTRAS PROPRIEDADES

Na agricultura biolégica o extrato
fermentado ou a infusdo de vale-
riana, aplica-se fumigado para pro-
teger as plantas da geada tardia.
Também é usado para fortalecer
plantas jovens e em pomares melho-
ra a qualidade dos frutos.

PARTES USADAS
Rizoma e raiz, depois de dois ou trés
anos.

EPOCA DE COLHEITA
Primavera ou outono.

HABITAT
Cresce selvagem nos bosques das
montanhas, clareiras, prados pan-
tanosos e bordaduras de rios; prefe-
rem solos humidificados, mas soltos
e bem drenados.

ATENGAO
N&o utilizar durante a gravidez, lacta-
¢do e criangas menores de trés anos.

(55







n n

AI
O g
> BE-
al SO
= oo
C_MM




—%)

PLANTAS A PARTIR DE EXTRATOS COMO PRODUTOS

AGRICOLAS

As plantas medicinais podem ser co-
mercializadas a partir de dois produtos
que delas sdo extraidos: a planta pro-
priamente dita (fresca, seca, picada, in-
teira) e os extratos, que incluem, entre
outros, os éleos essenciais.

Os extratos vegetais devem ser

utilizados para obter:

+ Material vegetal em fresco
» Granel seco

« Oleos essenciais

» Extratos de base

Estes produtos sdo utilizados nas in-
dustrias cosmética, farmacéutica, qui-
mica e alimentar (principalmente como
aditivos).

A cultura de plantas medicinais e aro-
madaticas utiliza métodos proprios da ex-
ploragdo agricola e/ou agroindustrial.

Devem ser selecionadas as espécies
utilizadas para a obtengdo de extratos
que possam ter maior procura no mer-
cado e cujo cultivo possa ser realizado
técnica e economicamente (sem gran-
des investimentos).

Para a sele¢do das espécies a cultivar,
devem ser tidos em conta os seguintes
critérios.

s mais importantes a seguir:

« Devem fazer parte da flora
portuguesa

- Ser autéctones ou naturalizadas

» Serem cultivadas em qualquer
altura

Desta forma, € possivel disponibilizar
material vegetal em quantidade e qua-
lidade suficientes utilizando métodos
de cultivo conhecidos.

CONCEGAO DA EXPLORAGAO

E muito importante saber qual o tipo
de exploragdo que se pretende porque,
em funcgdo disso, as varidveis a ter em
conta dependem do seguinte:

« Especializagdo numa Unica cultura ou
diversificagdo em fung¢do da facilida-
de de comercializagdo. A monocultura
permite poupar custos, mas o traba-
Iho concentra-se em momentos espe-
cificos. A cultura diversificada disper-
sa os riscos e permite que o trabalho
seja é escalonado.

- Escolha de espécies vegetais em fun-
¢do da procura e da estabilidade do
mercado.

- Exigéncias da cultura biolégica em
fungdo das caracteristicas do solo e
do clima e da adaptagdo das espé-
cies. Devem ser alcangados rendi-
mentos elevados e homogeneidade
da cultura.

+ O destino da produgdo é determina-
do pela procura do mercado, pelo tipo
de maquinaria, instalagées, mdo de
obra, capacidade de investimento e
oferta de produtos.



FORMULAGAO DE ESTRATEGIAS DE PRODUGAO

Sdo propostos vdrios modelos de ne- : Podem existir diferentes modalidades:
g6cio em vdrias linhas: » Com ou sem apoio familiar.
- Projeto Horta Biolégica. » Vdrios produtores que constituam
« Projeto plantagdo especializada de uma associagdo.

alta qualidade. » Amador com candidatura a tempo
« Projeto de agro-industria artesanal. parcial.

- Retalhista com abastecimento pro-

‘ Modelo “Horta Biolégica” }7 prio.

O modelo de exploragdo é pequeno
(menos de 2ha) em agricultura biolo-
gica, com a dedicagdo de uma pessoa.

MERCADOS

- Grossistas especializados em produtos biolégicos
« Fluxos para visitantes e turistas

« Associagoes de profissionais para exportagdo
 Gabinetes de farmdcia

PRODUTOS

« Granel secos inteiros

- Cortados

« Em pé e triturados

- Porgées de plantas selecionadas

TECNICAS E PROCESSOS USADOS

« Cultivo bioldgico

- Secagem (secagem ao ar, ar quente)
- Limpeza e selegdo

» Moagem, corte

LOCALIZAGCAO GEOGRAFICA

» Zonas periurbanas dos grandes centros populacionais portugueses
» Grandes dreas turisticas em Portugal

AVALIAGAO DO POTENCIAL

+ Volume de negodcios médio do granel sélido (1 ha)
+ Volume de negodcios médio das embalagens finais (1 ha)
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Modelo de plantagdo especializada de Alta Qualidade }

Neste caso, trata-se de uma explora-
¢do agricola com ou sem unidade de
destilagdo ou de extracdo, sempre de-
dicada & produgdo a granel, secos ou
liquidos. A sua dimensdo pode ser mui-
to varidvel, consoante se trate de uma
parcela de sequeiro, de regadio ou de
montanha.

Este modelo de negdcio ultrapassa as
componentes agricolas para ser consi-

derado como uma agroindustria forne-
cedora de produtos a granel ou semi-a-
cabados.

O investimento em equipamentos de
transformagdo, extragdo e destilagdo
constitui a base fisica da producgdo e
uma organizagdo comercial especiali-
zada.

MERCADOS

- Clientes internacionais

» Grossistas no mercado nacional (qualidade a granel)

+ Laboratoérios farmacéuticos e de cosmética

- Industrias de perfumaria, alimentagdo e dietética

- Visitantes e adeptos dos “produtos naturais na origem”

PRODUTOS

» Granel seco

« Oleos essenciais
» Hidrolatos

- Extratos

« Oleorresinas

TECNICAS E PROCESSOS USADOS

« Culturas biologicas
- Secagem

» Limpeza e sele¢do
- Moagem e corte

« Destilagdo

- Extracdo

LOCALIZAGCAO GEOGRAFICA
« Todo pais
AVALIAGCAO DO POTENCIAL

+ Pequena e média empresa



Modelo de Agroindustria Artesanal }

Este modelo incorpora:

« Culturas.

» Equipamentos industriais.

- Fabrico de produtos embalados para
consumo final

Este tipo de empresa baseia-se em
grupos de profissionais ou de familia-
res que combinam a atividade agricola

com a producgdo de produtos derivados
(granel seco, dleos essenciais, extra-
tos). A dimensdo artesanal destaca-se
por oposi¢do & linha industrial estan-
dardizada. Ndo é possivel estabelecer
uma dimensdo média para as empre-
sas deste tipo.

MERCADOS

- Clientes internacionais

» Grossistas no mercado nacional (qualidade a granel)

+ Laboratoérios farmacéuticos e de cosmética

- Industrias de perfumaria, alimentagdo e dietética

- Visitantes e adeptos dos “produtos naturais na origem”

PRODUTOS

» Granel seco

« Oleos essenciais
» Hidrolatos

- Extratos

« Oleorresinas

TECNICAS E PROCESSOS USADOS

« Culturas biologicas
- Secagem

» Limpeza e sele¢do
- Moagem e corte

« Destilagdo

- Extracdo

LOCALIZAGCAO GEOGRAFICA
« Todo pais
AVALIAGCAO DO POTENCIAL

+ Pequena e média empresa

@



RAZOES PARA A PRODUGCAO DE PLANTAS MEDICINAIS E

AROMATICAS

As principais razdes para o cultivo de

plantas aromaticas e medicinais sdo:

+ Aspetos de qualidade e homogenei-
zagdo do produto: os compradores da
matéria-prima vegetal seca ou desti-
lada sdo cada vez mais exigentes na
qualidade.

o Em fitoterapia, exige-se, para além
da homogeneidade, a qualidade vi-
sual (cor, textura, presenca de ele-
mentos estranhos...).

o Nos laboratérios, a prioridade para
além de uma certa homogeneidade,
€ a sua rigueza em compostos ati-
VOS e suad pureza.

 Preservar espécies autéctones e o
meio ambiente em que elas crescem.
Algumas sdo comercializadas em
quantidades quase insustentdveis. E
necessdrio protegé-las com especial
atengdo.

Introdugcdo de cultivo de plantas
medicinais e aromdticas como uma
alternativa real para muitas dreas
agricolas, onde as culturas conven-
cionais sdo cada vez menos rentdveis.
As condigbes edafoclimdticas tornam
possivel o cultivo de vastas varieda-
des de espécies.

PRODUTOS OBTIDOS A PARTIR DE PLANTAS MEDICINAIS E

AROMATICAS

+ Material vegetal fresco.

» Granel seco, composto das plantas ou
partes das mesmas convenientemen-
te secas.

- Oleos essenciais, produtos da destila-
¢do de plantas aromaticas.

- Extratos de base, resultado da extra-
¢do dos principios ativos.
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PROCESSAMENTO,
EMBALAGEM,
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TRANSPORTE




MANIPULAGAO DE PLANTAS
MEDICINAIS

Raramente a planta toda tem valor
medicinal, geralmente os compostos
Uteis estdo concentrados em algumas
das suas partes: folhas, sementes, flo-
res, cascas, raizes sdo usadas com re-
lativa frequéncia.

MANIPULAGAO DAS PLANTAS

« Colheita

- Secagem

« Limpeza

- Corte

« Embalagem

« Armazenamento
- Conservagdo

COLHEITA

Depende em larga medida da qualida-
de do produto obtido. Escolher o mo-
mento certo para fazer a colheita de
uma planta medicinal, deve ser apoia-
da por conhecimentos especificos da
mesma.

A colheita é feita por escolha de plan-
tas sauddveis e lugares limpos onde
ndo existe contaminagdo ou sujidade.
Nunca deve ser feita em estradas ou
locais proximos de onde haja muito p6.
S6 se devem recolher alguns exempla-
res para ndo acabar com a espécie. Se
a parte colhida for a raiz ou a casca, é
necessdrio apanhd-las sem danificar
a planta.

Os instrumentos e utensilios utilizados
na colheita devem ser limpos.




Durante o resto do processo de gestdo
das plantas recolhidas é importante
saber que nunca devem ser misturadas
com outras, no caso em que uma delas
pode ser toxica.

SECAGEM

Em todos os casos, as plantas inteiras
ou cortadas devem ser dispostas em
camadas finas, para que o ar possa
circular livremente.

A espessura destas camadas pode
variar de 3 cm, para flores e folhas pe-
quenas e de 20 cm para flores e ra-
mos altos.

- Secagem ao ar e sol:
E um método muito fdcil. Consiste em

estender ao longo de uma rede ou di-
retamente no chdo para secar partes

de plantas que tolerem bem a luz so-
lar: cascas, raizes, frutas...

Este procedimento é contraindicado
para flores e folhas e plantas com
6leos essenciais, pois perdem muitos
dos seus componentes voldteis.

Secagem lenta na sombra:

Colocar a planta na sombra em luga-
res frescos e arejados. A noite, deve-
-se cobrir para proteger contra o or-
valho da manha.

Secagem da sombra e sob abrigo:
Feito & temperatura ambiente, em co-
bertos, celeiros, etc. E 0 mais simples e
o mais utilizado na escala artesanal. Es-
tendem-se as plantas em papel, tela, ou
de preferéncia em redes metdlicas, que
permitem uma maior ventilagdo.




LIMPEZA

Deve fazer-se uma limpeza cuidada,
para remover substdncias estranhas,
orgdos danificados e classificar as
plantas por tamanho e qualidade.

CORTE

Depois de limpas devem-se cortar ou
moer, para serem armazenadas de
modo que ocupem menos espago.

EMBALAGEM

Com o embalamento procura-se a ma-

xima prote¢cdo e o minimo volume. As

plantas, devem ser embaladas e arma-

zenadas de acordo com certas regras.

» Use sacos de papel apenas para o ar-
mazenamento de curto prazo.

» Atualmente utilizam-se recipientes de
pldstico, aluminio, estanho, ou de vidro.

+ A embalagem deve atender a trés re-
quisitos:

- O maximo possivel de impermeabi-
lidade dos gases, vapor de dgua e
luz.

- Ser resistente face & possibilidade
de reacgdo entre as plantas e o ma-
terial de embalagem.

- Ndo combinar com qualquer outro
componente do produto.

ARMAZENAMENTO

O armazenamento de plantas deve ser
feito num ambiente limpo, fresco, som-
breado e arejado, com uma humidade
relativa de cerca de 45% e uma tem-
peratura de 22 2 C, preservando-as do
sol e da poeira e separadas de outras
plantas que podem trocar cheiros.

A maioria das plantas, especialmen-
te as aromaticas, deve ser renovadas
anualmente.

As plantas aromdticas com longos ar-
mazenamentos perdem o seu aroma.

As plantas aromdticas em contacto di-
reto com o ar, perdem gradualmente o

E seu cheiro.

CONSERVAGAO

As plantas conservam-se muito me-
lhor, se durante o armazenamento a
temperatura for baixa.

As espécies armazenadas em locais
com elevada humidade relativa, per-
dem a qualidade, porque a humidade
favorece a multiplicagéo dos germes.
Se a humidade é excessiva a planta
pode decompor-se devido aos micror-
ganismos que vivem nela.

No armazém deve-se ter cuidado ao
perigo de incéndios e ataques de roe-
dores, insetos e fungos, devem-se fazer
tratamentos com inseticidas e fungici-
das apropriados.

SECTORES DE COMERCIALIZACAO DE
PLANTAS MEDICINAIS EAROMATICAS

TIPOS DE PLANTAS

COMERCIALIZAVEIS

- Plantas vivas.
» Plantas no estado natural.
» Plantas transformadas.

As plantas vivas sdo vendidas nes-
te estado quando ainda sdo jovens,
principalmente de viveiros. Podem ser
utilizadas em jardinagem, como orna-
mento e em agricultura biolégica para
a protegdo contra as pragas. Séo tam-
bém importantes na apicultura.

Plantas no estado natural sdo geral-
mente apresentadas na forma fres-
ca ou seca, que sofreram uma trans-
formagdo primdria (escolha, limpeza,
moagem...). Correspondem principal-
mente a plantas vendidas a retalho
como ervas ou temperos.

As plantas transformadas transfor-
mam-se em oleos essenciais, extratos
medicinais e alimenticios, aromas e es-
séncias para a perfumaria, sdo produ-
tos de interesse para diversos sectores.



SECTORES DE COMERCIO
SECTOR OUTROS

SECTOR
SRl AROMATICO PERFUMARIA SECTORES
Industria alopdtica Produtos Perfumaria Aditivos
Fitoterapia destinadgcsl e alcodlica Fitossanitdrios
Aromaterapia consumidor Cosmetica e Jardinagem
H ] Produtos perfumaria de Apicult
?meoPG.'q transformados baixa gama picultura
Fltftgrqp!a destinados Perfumaria
veterinaria A indUstria industrial

Cosmética e agroalimentar

parafarmdcia

PROCESSO GLOBAL DE TRANSFORMAGAO DE

PLANTAS MEDICINAIS E AROMATICAS

PRODUCAO VEGETAL

Cultivo biolégico Recolha de plantas silvestres

PREPARAGCAO
Secogem/corte/;epor(ggdo/limpezo/ Limpeza/selecdo
classificagdo
PRODUTO COMERCIAL
Granel seco Material vegetal fresco
TRANSFORMAGAO
Destilagdo Extratos de base
PRODUTO COMERCIAL
Oleos essenciais Extratos de base
PREPARAGCAO

Analise das embalagens

PRODUTO COMERCIAL

o s Embalamento para Embalamento de
Embalamento ervandrio - - .
laboratérios de plantas  cosmeéticos e perfumaria
natural

e condimentos Medicinais
(67
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PROTEGAO
FITOSSANITARIA




Podemos dizer que a defesa fitossani-
tdria sdo as agdes que visam a protecdo
das plantas, tanto cultivadas como sil-
vestres, contra pragas e doengas.

Na agricultura, esta defesa fitossa-
nitdria pode ser efetuada através
de produtos fitossanitdrios, que sdo
amplamente utilizados na agricul-
tura convencional como pesticidas,
herbicidas e fertilizantes quimicos. No
entanto, estd provado que estes pro-
dutos tém efeitos negativos a longo
prazo, contaminando frequentemente
o solo e aumentando mesmo a resis-
téncia de certas pragas e doengas.
Para além disso, estes produtos ge-
ralmente também eliminam a fauna
benéfica que ajuda a prevenir certas
pragas.

Em contraste com esta agricultura
convencional, a agricultura biolégica,
que conheceu um grande boom na Eu-
ropa, substitui estes produtos por ou-
tros produtos fitossanitdrios naturais,
facilmente biodegraddveis, que favo-

recem a biodiversidade e o equilibrio
ecoldgico das culturas.

Dentro deste conceito, as plantas me-
dicinais e aromdticas sdo utilizadas
como elementos chave na defesa fi-
tossanitdria, sendo utilizadas como
fungicidas ou inseticidas. Sdo também
utilizadas como estimulantes das de-
fesas naturais das proéprias plantas ou
para reforcar a eficacia de outras pre-
paragdes fungicidas e inseticidas.
Embora este tipo de preparagdo apre-
sente vantagens ambientais e eco-
noémicas importantes, nem tudo sdo
vantagens, pois ndo sdo tdo eficazes e
o tratamento preventivo deve ser efe-
tuado de forma mais continua.

- Macerados. Sdo muito suaves e séo
utilizados em caso de urgéncia. Para a
planta é mergulhada em agua morna,
deixada a repousar durante 24 horas e
depois filtrada. Devem ser utilizados nas
48 horas seguintes & sua preparagdo.

Planta Partes utilizadas  Propriedades Modo de utilizagdo

Capuchinha Flores e talos Fungicida. Pulverizar puro

Cebola Bolbo Fung'|c'|dq Pulver!zor puro
Inseticida Pulverizar puro

T3 Estimula as Qe’fgsqs; Pulverizar diluido a 5%
Milfolio Flores Reforga a eficacia das prepa- . . o
- . . L Pulverizar diluido a 10%

ragdes fungicidas e inseticidas

Ortiga Folhas I’nsectlfugo para pulgoes e Pulverizar diluido al 10 %
Gcaros

Rgbono Folhas Fungicida Pulverizar puro

picante

Salvia Folhas Insectifugo Pulverizar puro

deixada arrefecer e filtrada. Devem
ser utilizadas nas 24 horas seguintes a
sua preparagdo.

- Infusées. SGo muito suaves e para os
primeiros ataques de insetos ou sin-
tomas fungicos. Para as preparar, a

planta é mergulhada em dgua a ferver,
70



Planta Partes utilizadas

Absinto Folhas e ramos

Inseticida (pulgdo, borbuleta
das couves e similares)
Fungicida (mildio e ferrugem)

florais
Lavanda Flores
Menta Folhas
Oregdo Folhas e flores
Santolina Folhas e flores
Tanaceto Folhas

- Decocgbes. Sdo mais fortes do que
as infusées. Sdo utilizadas para re-
forcar as defesas da planta contra
as doengas ou como inseticidas e/ou
repelentes. Para a sua preparacgdo, a

Propriedades

Inseticida (pulgdo, borboletas
das couves) e insetifuga

Insetifuga e inseticida (pulgdo)
Insetifuga e inseticida (pulgdo)
Inseticida e fungicida

Inseticida (pulgdo)

Modo de utilizagao
Diluir a 20%

Pulverizar pura
Pulverizar pura
Diluir a 20%

Pulverizar pura

Pulverizar pura

Diluido a 20%

planta é mergulhada em agua e deixa-
da a macerar durante 24 horas. Em
seguida, ferve-se durante 20 minutos.
Deixa-se arrefecer e filtra-se. Pode ser
conservado durante 3 meses.

Planta Partes utilizadas  Propriedades Modo de utilizagdo
Absinto Folhgs e ramos Inseticida (pulsaq, borboleta Diluir a 20%
florais das couves e similares)
Alho Dentes Inset{fggo e inseticida D|IU|rq 20%
Fungicida Pulverizar pura

Cavalinha Flores e talos Fungicida Diluir a 20%
Consolda Folhas Fungicida Diluir a 20%
Erva-de- Inseticida (pulgdo, borboleta

- Folhas e flores
sdo-Marcos

- Chorume. Sdo os melhores estimu-
lantes para a horta e para reforgar as
defesas das plantas contra os ataques
de fungos.

Podem ser produzidos sob a forma de
chorume fermentado, em que as plan-
tas sdo picadas e totalmente imer-
sas em dgua. Deixa-se fermentar a
20-252 sem luz solar direta. Deve ser
mexido todos os dias e estard pronto
apdés 5-10 dias, altura em que j&d ndo
formard bolhas.

das couves e similares)

Pulverizar pura

Uma vez bem filtrado e engarrafado,
pode ser armazenado durante 6 meses.

Podem também ser produzidos sob a
forma de calda de fermentacdo, em
que a planta triturada é colocada em
dgua e macerada ao sol durante 4
dias. Em seguida, é filtrada e armaze-
nada num recipiente escuro.

As plantas mais eficazes para fazer o
chorume sdo a urtiga, a consolda e a
cavalinha.

G
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O projeto BIOECONOMIA, financiado pelo LEADER,
MEDIDA 10. 10.3.1 - A COOPERAGAO INTERTER-
RITORIAL E TRANSNACIONAL DOS GAL tem como
objetivo principal a promog¢do do emprego atraves
da gestdo sustentdvel dos produtos naturais endo-
genos e da conservagdo do ambiente.

O projeto, constituido por uma parceria de 11 As-
sociagoes de Desenvolvimento Local, assenta no
principio de mutua aprendizagem, estabelecendo
um trabalho em rede coeso e consolidado, para o
alcance dos seguintes objetivos:

1. Promover a inovagdo através da criagdo de co-
nhecimento sobre produtos naturais endégenos
e sua aplicagdo num novo contexto empresarial.

2. Estimular um aumento real das possibilidades de
criag@o de emprego, através do uso sustentavel
dos recursos naturais locais.

3. Aproveitar a riqueza das condigdes ambientais
como motor de uma nova e mais diversificada
economia em Portugal, e como motor para a
melhoria da qualidade de vida da populagdo re-
sidente nas zonas rurais.

4. Promover o acesso dos produtos a novos merca-
dos como eixo do desenvolvimento rural.

5. Gerar novas fontes de rendimento, através do
incentivo & producgdo, transformag¢do e comer-
cializacdo de produtos agroambientais comuns,
mantendo a sua diversidade natural e genética.

Promotores:

$Ader Sousa “COQHH[

> de Desenvolvimento Rural
erras do Sousa

das

)

Financiamento:

PORTUGAL ko UROPEA
e s 5020 MEEE

SUPERIOR probasto
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