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DIZ-IE O QUIE EOFIES



Diz-mE O QUE COMES

Sabios que oA alimemios qUe £oMmes 2 o modo como Ado
r.o%imﬂ.ad.o)b nodemm dizen muito sobre o local omde wives?
Pega mos feus Danis de con 2 comega a colonin.
Divente-te a pumtan 2 a ﬂ]o.cam mo manawilhoso
mumdo dos alimemtos Acuddneis!
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O HORTA &

O Honta 2 a Liga Ado duas couves diventidas e
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A LICA




ENCONTRA AS COVVES
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couna galaga
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Ad'uda o Hornta 2 a Liga a emcombnanem
0 ALOL LOVL .Bnm,o)\ita!



DESCOBRE O ALIMENTO

Ume as Jetnas o nimita eAfe Ponticola tao
olonido 2 Aabonoso!



DESENHA A CEBOLA
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Desemba, o depois pimta, este alimemto
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HORA DE CONTAR

Quamtos inmuzmibA 4wd.QA .1wnh1n
meska J[w.xauna"



SOPA DE LETRAS
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alhos | Dhatata | coune | as | mabo
sclada | sopa | acko | tomates
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