Sistema Participativo de Garantia

SISTEMA
PARTICIPATIVO DE
~ GARANTIA

CONFIANCA
TRANSPARENCIA
COLABORAGAO




Referencial do Sistema Participativo de Garantia PROVE

Titulo

Referencial do Sistema Participativo de Garantia PROVE

Autoras
Ana Cristina Afonso (ADER-SOUSA)
Esmeralda Franqueira (ATAHCA)

Iva Almeida (ADREPES)

Ano

2024
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NOTA INTRODUTORIA

Este documento pretende abordar, de uma forma simples e objetiva, um conjunto de recomendaces praticas que ajudem o produtor PROVE a fazer uma correta gestdo das
suas culturas. Analisaremos os principais recursos usados na producdo de alimentos e algumas praticas que devera seguir na sua explora¢do para garantir uma producdo e
comercializagdo sustentavel e segura.

O Referencial do SPG — Sistema Participativo de Garantia serviu de orientacdo a este trabalho que procura ajudar o produtor PROVE no cumprimento das boas praticas de
produgdo e comercializacdo de hortofruticolas.

Os critérios que sdo alvo de andlise neste referencial distribuem-se por 5 tipologias: o sistema de producao, a localizagdo e envolvente, eficiéncia energética e economia circular,
pds-colheita e comercializagdo e condicBes de trabalho. Para cada um deles estdo definidas normas proibidas e as praticas que devem ser seguidas pelo produtor PROVE. O
cumprimento destas boas praticas permitird ao produtor obter a garantia SPG.
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% 1. Sistema de Producao
Critérios DefinigGes Normas Documentos de Prova /

- . Evidéncias

Proibidas Paticas do produtor PROVE

Diversidade de N2 de culturas <4 O produtor devera cultivar mais de 4 de familias
culturas instaladas botanicas diferentes
- ASfoZlaggol/ AsRsoaaEa(:jde clulturas N3o realiza A :jotz;\gao e/ou assouagz;\:)o defc.ulturas.de\;e ser L?:;?:da Caderno de Campo (CC)
otagdo de Culturas otag¢do de culturas e forma correta (...). Deve ficar registado no e comprovativos
Controlo de pragas, Protecdo das culturas = Aplicacdo de *  S4 é permitida a aplicacdo de PF homologados ~ (Faturas)
doengas e infestantes contra pragas, doencas PF ndo para a cultura e finalidade
e infestantes homologados * QO aplicador deve estar habilitado com Cartdo Plano Anual de

= Aplicador de de Aplicador Associagdo e Rotacdo de
PF n3o »  Os tratamento devem ser registados no CC Culturas (PAARC)
habilitado = QOregisto deve estar atualizado

= |nexisténcia Observagdo no local
de registos
de aplicagao
(CC)

Origem das plantas e Material vegetativo
sementes certificado, Uso de material Uso de material vegetativo certificado, obtido na
proveniente da vegetativo ndo exploracao ou em exploragcdes SPG; Cultivo de variedades . . g
~ - ~ . C Certificado fitossanitario
exploracdo ou de certificado, ndo obtido tradicionais
N ~ Caderno de Campo (CC)
outras exploragdes na exploragao ou .
. e comprovativos (Faturas)
com SPG; proveniente de
Promover a utilizacao exploragdes sem SPG
de variedades
tradicionais
Compostagem Processo aerdbio de

transformacao da
matéria organica, por
microrganismos

Nao realiza Realiza de forma adequada com materiais provenientes
da prdpria exploragdo ou de exploracées SPG (Consultar
FT da Compostagem)

Observacgdo no local
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Critérios DefinigGes Normas Documentos de Prova /
- - Evidéncias
Proibidas Paticas do produtor PROVE
Adubacgdo organica e Adubac¢do mineral N3o realiza Aplica de forma adequada, ocasionalmente e de acordo
mineral Adubacdo organica com as necessidades das culturas Caderno de Campo (CC)
N - N - - - e comprovativos
Adubacdo verde Cultura destinada a N3o realiza Realiza de forma adequada ocasionalmente

incorporagdo no solo
para promover a sua
fertilidade

(Faturas)

Observacao no local

Passamos agora a analisar alguns dos critérios relativos ao Sistema de Produgao.
0 SoLo

Associagdo | Rotagdo de culturas

/

< Em que consiste

A rotagao consiste na alternancia de diferentes espécies de culturas agricolas, sempre que possivel de familias botanicas diferentes e com inimigos também distintos, ao

longo do tempo numa mesma parcela.

¢+ Principais vantagens da rotagdo

A rotacdo de culturas apresenta varias vantagens:

= Melhorar o aproveitamento dos nutrientes do solo

=  Fixar o azoto (N) pelas plantas

=  Melhorar o controlo de pragas, doencas e infestantes
= Beneficiar a limita¢do natural

=  Melhorar a biodiversidade

= Aumentar e diversificar a oferta de produtos
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+»+ Condigbes de sucesso da rotacdo
Um bom planeamento da rotacdo deve evitar a sucessdo de culturas que apresentem:
= Exigéncias idénticas em azoto (N);

= Sensibilidade as mesmas pragas ou doencas;
=  Fraca concorréncia com infestantes.

Quadro 1 — Exigéncias médias de azoto de algumas culturas horticolas.

Muito exigentes Medianamente exigentes Pouco exigentes
(+120 kg/ha de N) (75 a 120 kg/ha de N) (- 75 kg/ha de N)
Acelga Curgete Melao
Agrido Alface
Alho Alho-francés
Beringela Cebola e cebolinho
Batata Cenoura
Couves Espinafre
(flor, repolho, coragao, lombarda) Nabo
Morango Pepino
Tomate Pimento
Rabanete

(Fonte: Adaptado de Fichas Técnicas de Boas Praticas Agricolas, 2022)
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Outras recomendacdes para o sucesso da rotagao:

=  Cultivar espécies e variedades bem-adaptadas ao clima e estacdo do ano;
= Complementar a rotacdo com a fertilizacdo do solo e a adubacdo da cultura, quando necessario.

Quadro 2 — Culturas favoraveis e a evitar na rotagdo.

Culturas Cultura anterior
Favoravel A evitar
Aliaceas — alho, alho-francés, cebola Couves, nabos, rabanetes Alho, alho-francés, cebola
Meldo, abdbora Beterraba
Ervilha, fava, feijao Milho

Batata, beringela, pimento, tomate

Asteraceas (Compostas) — alface, chicéria, Alho, alho-francés e cebola Alface
endivia, ... Batata Beterraba
Couve, nabo
Brassicaceas — couves, nabo, ... Alho, alho-francés, cebola Abdbora, meldo, pepino
Espinafre Cenoura, couves, nabo, feijdo, tomate
Cucurbitaceas — abdbora, curgete, melao, Alho, alho-francés, cebola Cucurbitaceas
pepino
Leguminosas (Fabaceas) — ervilha, fava, feijao, Alho, alho-francés, cebola Ervilha, fava, feijao

grao-de-bico, ...

Solandceas — batata, beringela, pimento, Alho, alho-francés, cebola Solanaceas
tomate Abdbora, meldo, pepino

(Fonte: Adaptado de Fichas Técnicas de Boas Praticas Agricolas, 2022)
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Figura 1 - TalhGes culturas horticolas em rotacdo de culturas (Foto Iva Almeida)

Fertilizantes e corretivos

A adubacdo tem como objetivo o fornecimento de nutrientes essenciais ao desenvolvimento e produtividade da cultura. A aplicacdo de adubos deve fazer-se na época adequada
e de acordo com as necessidades da cultura.

/7

% Andlises de solo

As anadlises de solos permitem conhecer as caracteristicas e disponibilidade de nutrientes para as culturas. Devera fazer andlises de solo periodicamente para identificar as
necessidades em nutrientes e aplicar possiveis medidas corretivas antes da instalacdo da cultura.

+» Adubacdo organica e mineral

A adubacdo podera fazer-se na forma de adubo organico ou mineral. Os adubos organicos contém azoto e outros nutrientes de libertagdo mais lenta que os minerais. O
risco de polui¢do pelos nitratos é maior no caso dos adubos minerais.

‘0

e Adubacao verde

Consiste na sementeira de leguminosas ou fabaceas e tem como objetivo principal a fixacdo de azoto para a cultura principal. Estas culturas sdo incorporadas no solo para
promover a sua fertilidade.
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Figura 2 — Aplicagcdo de adubo a cultura de espinafre (Foto lva Almeida)

A AGUA

Uso da agua

A agua é um recurso fundamental a producdo de bens alimentares pelo que a sua gestdo deve ser criteriosa e sustentavel. Deverdo ser usados na exploracdo sistemas de
captagdo e economia de dgua que otimizem o seu consumo e aproveitamento. Os sistemas de rega usados deverdo ser eficientes e ser regularmente revistos para evitar
desperdicios.
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« Aorigem da agua

A origem de captacdo de agua devera estar devidamente legalizada.

+» Analises de agua

E aconselhdvel a realizacdo de andlises de dgua regulares para determinacdo da sua qualidade e avaliacdo da necessidade de aplicar eventuais medidas corretivas.

+¢ Irrigacdo e outros usos

A agua usada na rega por aspersdo e na lavagem dos produtos deverd ser adequada a esta finalidade para garantir a seguranca dos produtos e dos consumidores.

A PLANTA
Controlo de pragas, doengas e infestantes
O controlo de pragas, doengas e infestantes deve fazer-se de acordo com os principios da Protecdo Integrada (Pl).

As culturas e os seus principais inimigos devem ser regularmente observados e monitorizados para evitar ataques graves e perdas de produgdo. A protecdo das culturas devera
fazer-se, sempre que possivel, com recurso a meios de luta alternativos a luta quimica. As medidas de luta cultural, como a pratica de rotag¢des, o uso de plantas com efeito
repelente (lavanda, manjericdo, alecrim, citronela, etc.) e a poda sdo alguns exemplos dessas medidas.
Sempre que tenha necessidade de recorrer ao uso de produtos fitofarmacéuticos devera ter em conta:

K/

+»+ Seleg¢do de produtos fitofarmacéuticos (PF)

Quando necessario o recurso a produtos fitofarmacéuticos, devera optar-se por produtos menos toxicos e com melhor perfil ecotoxicoldgico. A aplicacdo de pesticidas
devera fazer-se de acordo com as indicagées do rétulo.

¢ Aplicagdo correta do PF
A aplicagdo de PF de uso profissional s pode ser feita por aplicadores habilitados com Cartdo de Aplicador.

Devera manusear estes produtos com cuidado para evitar o risco de acidentes durante o transporte, armazenamento, preparagao e aplicacdo da calda nas culturas a tratar.
Devera acautelar a sua seguranca, de organismos nao visados e do ambiente.
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Garantir que os produtos tratados sdo seguros e ndo contém residuos acima dos limites legais, depende de si. Para garantir a seguranca dos seus produtos deve:

= Usar a dose ou concentragdo corretas;

= Respeitar o intervalo entre tratamentos;

= N3o exceder o n2 de tratamentos a efetuar com o PF;
=  Respeitar o intervalo de seguranca (IS).

A eficacia dos tratamentos com produtos fitofarmacéuticos depende de um vasto conjunto de fatores. De entre eles salientamos:

=  Correta identificagdo do inimigo da cultura;

= Selecdo do produto mais adequado;

=  Uso da dose ou concentragdo correta;

=  Estado de desenvolvimento da praga/doenca e estado fenoldgico da cultura;
= O pHdaagua de calda;

= A compatibilidade das misturas com outros produtos ou fertilizantes;

= O bom estado e calibragdo do equipamento de pulverizagdo;

=  Ascondi¢des meteoroldgicas;

= Qutros.

Sempre que fizer tratamentos com produtos fitofarmacéuticos, procure cumprir com todas as medidas de seguranga e procedimentos corretos para assegurar que o tratamento é eficaz.
Mantenha os produtos fitofarmacéuticos corretamente armazenados em local seguro e entregue as embalagens vazias, depois de corretamente tratadas, nos pontos de retoma.

N3o se esqueca de registar no Caderno de Campo todos os tratamentos realizados, anexar as faturas de compra e guardar os registos por um periodo minimo de trés anos.

A COMPOSTAGEM

A compostagem é um processo que consiste na decomposicdo biolégica e estabilizacdo de materiais organicos, compostos maioritariamente por residuos agricolas e
domeésticos, sob condices controladas. O composto obtido é um produto estavel, livre de organismos patogénicos, sementes e propagulos de infestantes, rico em substancias
hdmicas, que é usado como corretivo. O composto é o adubo natural mais antigo do mundo.
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Figura 3 - Pilha de compostagem. (Foto Ana Cristina Carneiro)

7

+» Como fazer compostagem na exploragao agricola
A primeira fase do processo de compostagem é a mistura de materiais. Quanto mais diversa for esta mistura, mais rica serd, pelo que deverdo ser misturados materiais
com diferentes razdes C/N (carbono /azoto) e em diferentes proporg&es. O objetivo é obter uma razdo C/N final entre 25 e 35 e um teor de humidade entre 40 e 55%.

Alguns conselhos que podem ser Uteis quando preparar a sua pilha de compostagem:

= Utilize os materiais disponiveis na exploragdo ou na proximidade para evitar os custos de transporte;
=  Escolha um local com pavimentag¢do ou em que o solo ndo seja permeavel;
= Triture os materiais, se necessario e proceda a sua mistura
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= Coloque os materiais numa pilha que deve ter no minimo 1 m de altura (Figura 3), ou use caixas de madeira com espagos entre as ripas para permitir a circulagdo de
ar;
= A montagem da pilha ou das caixas de compostagem pode ser feita dispondo os materiais em camadas alternadas ou previamente misturados.

Deve assegura-se que os materiais se encontram em condi¢Oes aerdbias. Faca o reviramento regular da pilha de compostagem para asegurar um bom arejamento e evitar a
sua compactacdo. Esta operagdo permite também controlar a temperatura dos materiais porque promove a libertacdo de calor. No decorrer do processo podera adicionar

agua se necessario.

«* Que materiais usar

A escolha dos materiais deve ser feita tendo em conta o Carbono, o Azoto, a razdo C/N, a humidade, o pH e a dimens&o das particulas dos materiais (Quadro 3).
As condigBes 6timas para o arranque do processo de compostagem s3do:

®  Razdo C/N entre 25 e 30 (intervalo de compatibilidade entre 20 e 40);

= Teor de humidade entre 45 e 65 %;

= pHdeb5,5a9;

=  Particulas com dimensdes entre 2 e 30 mm para garantir uma boa estrutura para o arejamento e evitar a compactacdo dos materiais.
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Quadro 3 - Caracteristicas dos residuos organicos biodegraddveis e subprodutos

Material Relagdo C/N Decomposigcao Recomendacgodes

Lenha de poda 100-150 Média Triturar

Palha de cereais 60-100 Média

Palha de leguminosas 40-50 Média

Residuos sélidos domésticos 30-40 Média Separar residuos organicos
Restos de hortalicas frescos 13 Rapida

Estrume de cavalo 35,8 Rapida

Estrume de bovino 21,9 Rapida

Estrume de galinha 10 Rapida

Chorumes 5-13 Répida

Bagaco de azeitona 66,8 Média

Bagaco de uvas 23 Média

Borras de café 20 Rapida

(Fonte: Adaptado de Fichas Técnicas de Boas Préticas Agricolas, 2022)

K/

+» Parametros que deve controlar durante o processo de compostagem

Os principais parametros que devem ser regularmente verificados sdo:
®  Atemperatura
® O teor de humidade

A temperatura deve ser controlada durante todo o processo. Se na fase inicial a temperatura for inferior a 40 °C verifique o teor de humidade, adicione dgua se necessario e
revire a pilha. Sempre que registe valores acima de 65 °C deve proceder ao reviramento da mistura.
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Uma forma expedita de avaliar se a quantidade de agua é suficiente consiste em apertar na mdo um pedac¢o da mistura, se a mao ficar molhada, mas ndo escorrer dgua em

fio a humidade é adequada. Caso a mao fique seca, é necessario adicionar agua. O arejamento deve ser igualmente assegurado para que a mistura ndo fique em condi¢Ges de
anaerobiose.

A compostagem deve ser acompanhada regularmente pois podem surgir alguns problemas durante o processo. No Quadro 4 estdo indicados os principais e as medidas que
devera tomar para os resolver.

Quadro 4 — Procedimentos para resolucdo de problemas que podem surgir durante o processo de compostagem.

Observagao

Problema

Solugdo

Temperatura ndo sobe

S6 o centro da pilha esta quente e hiumido

O material tem humidade, ndo cheira mal, mas a
temperatura ndo sobe

Material hUmido e com mau cheiro

Decomposic¢do lenta (centro da pilha seco)

Cheiro a amoniaco

Cheiro a podre

Presenca de moscas e/ou roedores

Pouco material
Falta de agua
Pouco oxigénio

Pouco material

Falta de materiais azotados

Falta de oxigénio
Excesso de materiais azotados
Agua em excesso

Falta de agua
Falta de materiais azotados

Falta de carbono

Falta de oxigénio

Presenca de alimentos cozinhados

Adicionar novos materiais
Juntar dgua
Revolver a pilha

Adicionar mais materiais e revolver

Misturar materiais ricos em azoto e revolver

Revolver a pilha
Adicionar materiais secos (palhas, folhas, ...)
Revolver e adicionar aparas de madeira

Adicionar agua
Incorporar materiais azotados e revolver

Juntar materiais ricos em carbono e revolver a pilha

Revolver a pilha e incorporar materiais pouco
triturados

Retirar esses detritos e adicionar materiais ricos em
carbono: palhas, aparas de madeira, ...

(Fonte: Adaptado de Fichas Técnicas de Boas Praticas Agricolas, 2022)
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Critérios

DefinigGes

Normas

Proibidas

Paticas do produtor PROVE

Documentos de Prova /
Evidéncias

Afastamento de fontes
poluentes

Elementos adjacentes
a exploragao que
possam constituir

fonte de contaminacdo

Proximidade de fontes
de contaminacao; risco
de contaminacgdo dos
produtos

Auséncia de fontes de polui¢do ou evidéncia de medidas
de protecdo (sebes, barreiras, etc.)

Protegao contra
contaminacgao cruzada

Medidas de protecdo
contra contaminagao
cruzada

N3do toma medidas
contra os riscos de
contaminagao

N3o hd riscos de contaminagao ou foram mitigados;
ExploragOes vizinhas com as mesmas caracteristicas

Planta de localizagdo

Observagado no local
e/ou registo fotografico

Biodiversidade da
exploragdo agricola

Medidas de suporte
para assegurar a
biodiversidade
associada a producdo
agricola

N3do toma medidas que
promovam a
biodiversidade da
exploragao agricola

Recurso a praticas como enrelvamento, sebes vivas e
multifuncionais, colmeias, charcas, etc.

Observacdo no local e/ou
registo fotografico
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3. Eficiéncia Energética e Economia Circular

Critérios DefinigGes Normas Documentos de Prova /
Evidéncias
Proibidas Paticas do produtor PROVE
Gestdo sustentdvel da Sistemas de captagdo e Origem de captacdo de Origem de captacdo de dgua legalizada; utilizagao de TURH/APA
agua economia de agua agua ndo legalizada sistemas de rega eficientes .
L Observacao local
otimizados
Economia circular Fecho de ciclos de N3ao reutiliza nem aplica Reutilizacdo de residuos da exploragdo; Fecho dos ciclos; Caderno de Campo (CC)
matéria e energia na medidas para fechar os Reciclagem de residuos perigosos Observagao local
exploracio; ciclos Comprovativo de
reaproveitamento de entrega de embalagens
residuos e reciclagem de PF

Figura 4 - Morango produzido por produtor do PROVE. (Foto Iva Almeida)
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Critérios DefinigGes Normas Documentos de Prova /
Evidéncias
Proibidas Paticas do produtor PROVE
Higiene e seguranga Manuseamento N3o desinfe¢do das Desinfecdao das maos; ndo comer beber ou Observacao local

dos produtos

correto e seguro dos
produtos pelos
operadores

maos; comer, beber ou
fumar durante o
manuseamento; nao
separagdo dos produtos

fumar durante preparacdo produtos; sele¢do dos
produtos para comercializacdo; Instalagdes
sanitarias disponiveis

Verificagdo dos procedimentos na
exploracdo

Higiene e seguranga
das embalagens

Embalagens utilizadas
apropriadas, seguras e
higienizadas

Utilizacdo das
embalagens para outros
fins

Embalagens em boas condi¢bes de higiene e
conservagao

Observacao local

Verificagdo das embalagens

Higiene e seguranga
dos locais de
preparagao e
armazenagem

Espacos de preparagao
e armazenagem de
produtos sdo
higiénicos e seguros

Local ndo adequado a
preparagao e
armazenamento de
produtos

Local adequado a preparagao e armazenamento
de produtos pds-colheita; Locais préprios com
luz e dgua para preparagao segura dos produtos;
Armazenamento em camaras de frio

Observacao local

Verificagdo dos procedimentos e
Registos de limpeza

Higiene e seguranga
dos meios de
transporte

Veiculos utilizados
seguros e devidamente
higienizados

Uso de veiculos sujos e
em mau estado

Limpeza completa dos meios de transporte e
desinfecdo quando necessdrio; exclusividade do
veiculo para entrega de produtos/cabazes

Observacao local

Verificagdo dos meios de
transporte; Registo de limpeza e
desinfecdo do veiculo

Circuito curto

Proximidade entre o
local de producdo e o
ponto de entrega

Distancia entre
exploragdo e ponto de
entrega > 75 km

Distancia entre exploracdo e ponto de entrega
devera ser inferior a 50 km

Observacao local

Caracterizacao do produtor
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COLHEITA, ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

A producgdo de Horticolas dos Agricultores PROVE é diversificada.
Durante a colheita, armazenamento e transporte é importante minimizar os riscos de contaminacdo.

De forma a garantir alimentos bons e seguros devemos ter alguns cuidados com o manuseamento dos produtos, durante as diversas fases.

COLHEITA
O processo de colheita consiste em retirar da planta mae os frutos, folhas ou flores produzidos.
¢ Ponto de colheita
A colheita deve ser realizada quando o produto horticola atingiu o ponto de maturacdo adequado (cor, sabor, textura e valor nutritivo).

Pretende-se que o produto colhido tenha as propriedades fisico-quimicas esperadas, que seja saudavel e com qualidade de forma a contribuir para uma melhor nutricdo
e alimentacdo do consumidor e de igual forma, permitir maior conservagao no pés-colheita.

Produtos colhidos no momento adequado tém maior aceitabilidade por parte do cliente e melhor conservacao.

¢ Cuidados na colheita
Devera ter em conta alguns cuidados durante a colheita para garantir a seguranca dos produtos alimentares:

=  Sempre que possivel, colher nas horas mais frescas do dia;

= Colher diretamente para caixas_ estas caixas ndo devem estar colocadas diretamente no chao;

= Nao colher (para o mesmo recipiente) frutos danificados (com feridas, pisaduras, compressao, esmagamento, abrasdes);

*  N3o colher produtos com terra (nomeadamente aqueles que NAO podem ser LAVADOS);

=  Proteger os produtos colhidos da insolacdo direta de forma a reduzir o aguecimento e a perda de dgua. No campo, devem ser acomodados a sombra de arvores
ou de lonas de cor clara (de preferéncia branca).
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«» Material de colheita

=  QOs utensilios (facas, tesouras, caixas) utilizados para a colheita devem ter exclusivamente esse fim;
=  Os materiais de colheita utilizados devem ser higienizados de forma adequada;
= Todos os utensilios e materiais usados deverao ser adequados ao uso de produtos alimentares.

POS-COLHEITA
Os cuidados a ter com os produtos depois de colhidos:

= A agua de lavagem deve ser, preferencialmente, da rede publica;
= Esta dgua deve ser renovada/substituida regularmente.

ARMAZENAMENTO

O armazenamento deve ser realizado caso o produto ndo seja expedido “imediatamente” a colheita.

Com o armazenamento pretendemos reduzir a suscetibilidade dos alimentos a deterioragdo, aumentando, deste modo, o tempo possivel de armazenamento e distribuicdo.
O armazém deve estar limpo e ser de acesso restrito (pessoas e animais).

As embalagens/ caixas utilizadas no armazém ndo devem ser as mesmas que foram utilizadas em campo.

As caixas de armazenamento devem:

= Ser lavaveis e duraveis, de forma a estarem limpas e higienizadas em contacto com os alimentos;
= Ter dimensdes apropriadas para evitar amassamentos nos produtos e sobre-esforco no manuseamento das mesmas;
= Distribuir a carga na ordem inversa da descarga, para evitar movimentagao desnecessaria.

¢ Cuidados a ter no armazenamento
=  Temperatura 62 a 8¢9
=  Humidade _70% a 95%
= Tempo de conservacdo_ variavel (depende da perecibilidade do produto)
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A necessidade de frio e humidade no periodo de armazenamento difere de espécie para espécie, é importante saber quais os produtos que vao ser colocados em armazém e
aferir a temperatura e humidade mais adequada para a maioria dos produtos.

O tempo de armazenamento também se torna importante conhecer de forma a maximizarmos o tempo de vida do produto, sem que o mesmo se deteriore.

A colocagdo dos produtos em armazém deve ser organizada de forma que a retirada de um produto ndo implique a remogdo de outros. (movimentagdo de cargas desnecessaria).

Quadro 5 — Exemplos de temperatura e humidades recomendadas no armazenamento de alguns produtos horticolas.

Produto Temperatura (° C) Humidade (%)
Aboborinha 5-10 95
Aipo 0 98-100
Alcachofra 0 95-100
Alface 0 98-100
Alho 0 65-70
Beringela 8-12 90-95
Beterraba 0 98-100
Brocolos 0 95-100
Cebola 0 95-100
Cenoura 0 98-100
Couve 0 95-100
Couve-flor 0 95-98
Ervilha verde 0 95-98
Milho doce 0 95-98
Morango 10-13 50-70
Pepino 10-13 95
Pimento 9-13 90-95
Rabanete 0 95-100
Salsa 0 90-95
Tomate 8-10 90-95

(Fonte: Adaptado de Hardenburg et al., 1986)
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TRANSPORTE
No transporte dos cabazes até ao ponto de entrega deve ter em conta alguns cuidados:

= O transporte usado na distribuicdo de produtos alimentares deve ser de uso exclusivo para esse fim;

= O veiculo deve estar limpo e higienizado;

= As caixas deverdo estar sobrepostas de forma a impedir a lesdo dos produtos;

= A cargadeve estar colocada de forma segura, impedindo a queda de produto entre embalagens e das prdprias embalagens no interior da caixa de carga;
= Distribuir a carga equitativamente, de forma equilibrada em peso;

= Colocar a carga na ordem inversa da descarga, para evitar movimentacdo desnecessaria.

Figura 5 - Feijdo verde e pepino em colheita produzido por produtor PROVE. (Foto Iva Almeida)
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Critérios

DefinigGes

Normas

Proibidas

Paticas do produtor PROVE

Documentos de Prova /
Evidéncias

Condicdes de trabalho
e de mao-de-obra

Valorizagdo das
condicdes laborais dos
trabalhadores da
exploragdo

Trabalhadores ndo legais
€ nao aptos para o
trabalho

Assegurar condicGes de saude e evitar riscos e
acidentes de trabalho; justa remuneracao;
igualdade no trabalho

Observacao local
Contratos de trabalho
Registo na Seg. Social
Recibos Verdes
Certificacdao HST

Boas condig¢oes de
higiene e seguranca no
trabalho

Respeito pelas
condicdes de higiene e
seguranca no trabalho
durante a producdo e

comercializacdo

Inexisténcia de espagos
préprios e diferenciados
para uso dos
colaboradores

InstalagOes proprias para os colaboradores (WC,
vestuario, copa, ...); formacdo e aptidado técnica
para as tarefas

Observacao local

Instala¢des e equipamentos
utilizados
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NOTAS FINAIS

O cumprimento das boas praticas de producdo e comercializagdo que constam deste documento permitirdo aos produtores do PROVE a obtencdo do selo de garantia do SPG.
Os procedimentos e praticas culturais serao verificados pela Equipa de acompanhamento que fara a visita ao produtor e exploragdo agricola, pelo menos uma vez ao ano.

Durante a visita, o produtor devera apresentar todos os documentos de prova indicados no referencial e que permitam a equipa validar as boas praticas por ele seguidas.
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ANEXOS
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Caderno de Campo (CC)
Mapa de Rotacdes

Registo de Higienizagdo
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CIRCUITOS
CURTOS

CADERNO DE CAMPO

IDENTIFICAGAO DO PRODUTOR

Nome
Representante

NIF

NIFAP

Morada

Cadigo postal
Telemovel/telefone
E-mail

LOCALIZAGAO DA EXPLORAGAO

Morada
Cadigo postal
Concelho
Freguesia
Area

N.° de parcelas

CARACTERIZAGAO DA EXPLORAGAO
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ANO:
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CIRCUITOS
CURTOS
CADERNO DE CAMPO
Cultura Cultura anterior Variedade Parcela Area Ar livre/Estufa
Plant./sement.: Densidade Inicio colheita Fim colheita Pulverizador Aplicador PF
Substancia ativa Dose Estabelec. Venda | N.2 Autoriz. Est.
Data Praga/Doenca Marca Comercial AV/APV / N Int. Seguranga (IS) Fim IS Justificagdo da intevengao
(s.a.) Concentragdo PF Venda PF
FERTILIZACAO OBSERVAGOES
Data Quant. Aplicada | Marca Comercial Método de Aplicagdo
CADERNO DE CAMPO
Cultura Cultura anterior Variedade Parcela Area Ar livre/Estufa
Plant./sement.: Densidade Inicio colheita Fim colheita Pulverizador Aplicador PF
Substancia ativa Dose Estabelec. Venda | N.2 Autoriz. Est.
Data Praga/Doenca Marca Comercial AV/APV / N Int. Seguranga (IS) Fim IS Justificagdo da intevengao
(s.a.) Concentragdo PF Venda PF
FERTILIZACAO OBSERVAGOES
Data Quant. Aplicada | Marca Comercial Método de Aplicagdo

AV/APV - Autorizagdo de Venda/Autorizagdo Provisdria de Venda
PF - Produto Fitofarmacéutico

X

QLD

PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO
RURAL 2014-2020

Bj

g v

PORTUGAL

2020

* K e
* *
* »
* *

* oy x

Unido Europeia

Fundo Europeu Agricola
de Desenvolvimento Rural

A Europa Investe nas Zonas Rurais




CEE" prove

Nome

Exploragao

Localizagao
DATA Talhao 1 Talhao 2
DATA Talhao 1 Talhao 2

Observagdes/Ocorréncias

PLANO ANUAL DE ASSOCIACAO E ROTAGAO DE CULTURAS

Talhao 3

Talhao 3

Parcela
Concelho

Talhao 4

Talhao 4

Talhdo 5

Talhdo 5

Talhdo 6

Talhao 6

Talhao 7

Talhao 7

Talhdo 8

Talhdo 8
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Nome

Exploragao

Localizagao
DATA Talhdo 1
DATA Talhao 1

Observagdes/Ocorréncias,

Talhdo 2

Talhdo 2

PLANO ANUAL DE ASSOCIAGAO E ROTAGAO DE CULTURAS

Talhao 3

Talhdao 3

Parcela
Concelho

Talhao 4

Talhdo 4

Talhdo 5

Talhdo 5

Talhdo 6

Talhdao 6

Talhao 7

Talhdo 7

Talhdo 8

Talhdo 8
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PLANO DE HIGIENIZAGAO

Registo de Limpeza e Desinfegdo das Instalagées/Camara de Refrigeracdo/Material de Colheita/Veiculo de
Transporte

INSTALAGOES CAMARAS DE REFRIGERAGCAO MATERIAL DE COLHEITA
DIA"  pavimento  Bancadas/Prateleiras = Pavimento Paredes Evaporadores Facas/Tesouras Caixas VEICULO  Realizado por:
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Més/Ano:

Observagdes/Ocorréncias,
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Sistema Participativo de Garantia - SPG

% o~ COOPFRARFM
CIRCUITOS
—

CURTOS

Pontos de Controlo

Conformidade

Sim [ Nio

Observagdes/Justificacido

TIPOLOGIA

CRITERIOS

1. SISTEMA DE PRODUGAO

Diversidade de Culturas

N2 de culturas em produgdo > 4

Consoocia¢ido e/ou rotagio

de culturas

O(A) ptodutor(a) faz consociagdo de culturas

O(A) produtor(a) faz rotagdo de culturas

Controlo de pragas,
doengas e infestantes

A protecao das culturas faz-se com recurso a meios de luta
nao quimicos como, a luta bioldgica, a luta biotécnica a luta
cultural e o tratamento com biopesticidas.

PF

O(A) produtor(a) aplica apenas Produtos Fitofarmacéuticos
(PF) homologados.

Cartao Aplicador

O(A) responsavel pela aplicagdo possui cartdo de aplicador.

cc

Apresenta o registo atualizado das aplicacGes em caderno de
campo (CC).

Origem das sementes e
plantas

O(A) produtor(a) utiliza palntas e sementes certificadas.

Produz variedades regionais.

Compostagem

Recorre a compostagem de materiais biodegradaveis
produzidos na exploragao.

Adubacgao organica e
mineral

O(A) produtor(a) faz aplicagdo de adubo orgénico para
fornecer nutrientes a cultura.

Aplica adubo mineral, de origem natural ou sintética.

Adubacgao verde

O(A) produtor(a) faz adubacéo verde.
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%) DESENVOLVIMENTO = " 2020 :"C"g
- RURAL ] A Eu S




Do

Sistema Participativo de Garantia - SPG

—

COOPFERAR FM rOVe
CIRCUITOS
) X CURTOS

Pontos de Controlo

Conformidade

Sim | Nio

Observagdes/Justificagdo

TIPOLOGIA

CRITERIOS

2. LOCALIZAGAO E ENVOLVENTE

Afastamento de fontes
poluentes

Existem elementos adjacentes cujos impactos ndo podem ser mitigados.

Protegdo contra
contaminagdo cruzada de
exploragdes vizinhas

Se necessario, sdo aplicadas medidas de protecao contra a contaminacgao
que pode vir de
exploragdes vizinhas.

Biodiversidade da
exploragdo agricola

Toma medidas que promovem a biodiversidade na exploragdo agricola
(sebes, colmeias, charcas, outras ...)

CRITERIOS

3. EFICIENCIA ENERGETICA E ECONOMIA CIRCULAR

Gestdo sustentavel da
agua

A origem de captacdo da agua estd legalizada (TURH/APA).

A exploragdo possui sistemas de captacdo de dgua e de rega que
otimizam o seu aproveitamento.

Energia eficiente

As fontes de energia tém origem renovavel e faz-se um uso eficiente da
mesma.

Economia Sdo praticadas medidas de reaproveitamento de residuos e reciclagem de
circular materiais.
NOTAS:
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Sistema Participativo de Garantia - SPG

& o COOQPFRAR FM
CIRCUITOS
e CURTOS

Pontos de Controlo

Conformidade

Observacgdes/Justificagdo

Sim | Nio
TIPOLOGIA
CRITERIOS 4. POS-COLHEITA E COMERCIALIZAGAO
- Sdo seguidas as regras e recomendag¢des necessdrias ao correto
Higiene e
manuseamento dos produtos.
segurancga dos
produtos Quem manuseia os produtos alimentares encontra-se de boa saude e
tem formacgdo em riscos sanitarios.
Higiene e - ~ . .
As embalagens utilizadas sdo apropriadas para garantir a seguranca
seguranga das . .
alimentar dos consumidores.
embalagens

Higiene e seguranca dos
locais de preparagdo e
armazenagem

Os espacgos onde sdo preparados e armazenados os produtos estdo em
condicOes que promovem a higiene e seguranca alimentar.

Higiene e seguranca dos
meios de transporte

Os veiculos de transporte dos produtos/cabazes estdo devidamente
higienizados.

Os cabazes estdo bem conservados e higienizados.

Circuito curto

Os pontos de entrega distam até 50 / 75 km da explorag3o.

CRITERIOS

5. CONDIGOES DE TRABALHO

Condigées de trabalho e de
mao-de-obra

Sdo respeitados os direitos laborais das pessoas que trabalham na
exploracdo e/ou comercializagdo.

Boas condig¢des de higiene
e seguranca no trabalho

As condicOes de higiene e segurancga no trabalho associadas ao processo
produtivo e de comercializagdo sao respeitadas.
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& o COOQPFRAR FM
CIRCUITOS
e CURTOS

Produtor

Exploragao Agricola

Localidade

Equipa de Acompanhamento

Documentos de prova apresentados

Sim

Observagdo/Justificacdo

Caderno de Campo (CC)

Mapa de Rotagdes

Registo de Limpezas

Comprovativo entrega embalagens vazias PF

Outros documentos

OBSERVACOES:

DATA:

PROGRAMA DE ! PORTUGAL
@ DESENVOLVIMENTO £ 2020
i) RURAL a

O PRODUTOR OU REPRESENTANTE:

EQUIPA DE
ACOMPANHAMENTO:

UNIAO EUROPEIA
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