
 

 

 

 

 

 

ENTIDADE PROMOTORA | ADER-SOUSA 
 
 

DESIGNAÇÃO DO PROJETO | IDENTIDADE ALMENTAR NA AMP 
 
 

OBJETIVO PRINCIPAL | Promoção da dieta mediterrânica e da 
literacia alimentar e a educação e o combate ao desperdício 
alimentar, através de ações de sensibilização para uma 
alimentação sustentável e equilibrada. 
 


